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Gesundheitsreisen 
mit Präventionskursen





Tourencharakter: Entlang der Donau flach 
oder leicht bergab, fast durchgehend auf ei-
nem gut ausgebauten Radweg ohne motori-
sierten Verkehr. Nur ganz kurze Abschnitte 
verlaufen auf Nebenstraßen – streckentech-
nisch ist der Donau-Radweg ein Musterbei-
spiel einer Radreise.

Die Zimmer: Gemütliche Zimmer mit Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Telefon, Kabel- oder 
Sat.-TV, z. T. Klimaanlage.

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet. Bei 
Buchung von Halbpension zusätzlich abends 
3-Gang-Menü nach Wahl des Küchenchefs 
oder Buffet.

Tourenverlauf: 1. Tag: Anreise nach Schär-
ding. Spazieren Sie durch das schmucke Ba-

Radtour Donau-Radweg von Schärding bis Wien 

Gut zu wissen: 

Sie übernachten in Häusern der 3-Ster-
ne-Kategorie, in Linz und Wien der 4-Ster-
ne-Kategorie.

// Gepäcktransfer von Hotel zu 
Hotel

// Ausführliche Reiseunterlagen 
(Strecken- oder Übersichts-
karten, Streckenbeschreibung, 
Sehenswürdigkeiten, wichtige 
Telefonnummern) 

// 1 x Weinverkostung in der 
Wachau

// Donaucard in Oberösterreich
// GPS-Daten verfügbar
// Leihradversicherung
// Service-Hotline

 

   Genuss-Radel-Tour   
   nach ausführlich ausgearbeiteter  
   Tourenbeschreibung 
    inkl. Kartenmaterial

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Online-Kurs Rückentraining

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

PA S S A U / S C H Ä R D I N G   
D e u t s c h l a n d / Ö s t e r r e i c h

rockstädtchen Schärding und bewundern Sie 
dabei die berühmte „Silberzeile“ und genie-
ßen ein Stück Kuchen in einem der vielen 
Schanigärten. 2. Tag: Schärding – Engel-
hartszell/Umgebung ca. 55 km. Am Inn ent-
lang geht es in die Drei-Flüsse-Stadt Passau. 
Hier empfehlen wir eine kurze Stadtrundfahrt, 
eine Dombesichtigung mit der größten Kir-
chenorgel der Welt. Entlang der Donau wird 
über Obernzell bis Engelhartszell weitergera-
delt. 3. Tag: Engelhartszell/ Umgebung – Linz 
ca. 65 km. Durch das Naturschutzgebiet Do-
nauleiten erreichen Sie auf der nördlichen 
Seite die Schlögener Schlinge. Hier hat sich 
der Granit als unüberwindbarer Gegner er-
wiesen und die Donau zu einem Richtungs-
wechsel von 180 Grad gezwungen. Während 
Sie eine Fähre ans andere Ufer schifft, haben 
Sie Zeit dieses Naturphänomen zu betrach-

ten. Weiter durch das Grün des Eferdinger 
Beckens über den Donaumarkt Aschach, 
Ottensheim und Wilhering in die oberöster-
reichische Landeshauptstadt Linz. 4. Tag: 
Linz – Grein/Umgebung ca. 55 km. Zur Ab-
wechslung geht es für Sie ein Stück weg 
vom Flusslauf der Donau nach St. Florian 
(Augustiner Chorherrenstift) und nach Enns. 
In Enns besichtigen Sie den Stadtplatz mit 
dem 60 Meter hohen Stadtturm, dem Wahr-
zeichen der ältesten Stadt Österreichs oder 
besuchen Sie die archäologische Samm-
lung im Stadtmuseum Lauriacum. Nun fah-
ren Sie wieder entlang der Donau und errei-
chen zunächst das wundervolle 
Barockstädtchen Grein. Hier besteht für Sie 
die Möglichkeit, sich einen Eindruck vom 
ältesten, noch bespielten Stadttheater Ös-
terreichs zu machen. Dazu können das 
Schifffahrtsmuseum oder die Greinburg be-
sichtigt werden. 5. Tag: Grein/Umgebung 
– Wachau ca. 55 - 65 km. Der einst von den 
Schiffleuten gefürchtete Donauabschnitt 
erwartet nun die Radler – der Strudengau. 
Wo früher gegen die Strömungen der Do-
nau angekämpft wurde, kann heute gemüt-
lich geradelt werden. In Maria Taferl thront 
hoch über der Donau eine prächtige Wall-

fahrtskirche, die jährlich tausen-
de Pilger anzieht. In Melk sollten 
Sie heute kurz inne halten und 
Ihren Blick nach oben richten – 
sonst entgeht Ihnen die Schön-
heit des Stift Melks, das dort 
über der Donau thront. 6. Tag: 
Wachau – Traismauer/Tulln ca. 
50 - 60 km. Sobald Sie die Stadt 
Melk hinter sich gelassen haben, 
fahren Sie ein in die Landschaft 
der Wachau, wo sich Ihnen das 
bezaubernde Ambiente der dort 
typischen Obstgärten und Wein-
berge bietet. Über die Weinstädtchen Spitz, 
Weißenkirchen und vorbei an Dürnstein und 
Krems schließen Sie in Traismauer bzw. in 
Tulln die Etappe ab. 
7. Tag: Traismauer/Tulln – Wien ca. 50 - 65 
km. Mit den letzten Kilometern der Radreise 
erreichen Sie ganz entspannt die Donaumet-
ropole Wien. Nach Ihrer Ankunft beziehen Sie 
Ihr Zimmer und können den Rest des Tages 
alle Vorzüge der Stadt genießen. 8. Tag: Ab-
reise oder Verlängerung.

Der Klassiker:
 von Schärding nach Wien

Ihr Urlaubsort: Es erwartet Sie eine gemütliche Radtour, bei der es entlang der Strecke be-
kannte Sehenswürdigkeiten und teilweise versteckte Geheimtipps zu entdecken gilt. Starten 
Sie Ihre Radtour in der Barockstadt Schärding, wo Sie am ersten Abend das traditionsreiche 
Wirtshaus „Zur Bums’n“ kennenlernen. Genießen Sie dort eine „Halbe Bier“ und gehen der 
Namensgebung dieses urigen Lokals auf die Spur – diese hat übrigens einen anderen Hinter-
grund als Sie vielleicht glauben… Entlang des Donauradwegs radeln Sie durch die verschie-
denen Landschaften bis in die Donaumetropole Wien, wo Sie unbedingt den „Wurstelprater“, 
den bekannten Vergnügungspark besuchen sollten. Auf dem Weg dorthin werden Sie von der 
einzigartigen Natur wie etwa der Schlögener Schlinge oder der Wachau fasziniert sein. Ku-
linarische Schmankerl der traditionellen österreichischen Küche, süffiger Most und die welt-
bekannten Weine der Wachau lassen auch das leibliche Wohl in keinem Fall zu kurz kommen.

Zusätzlich>

€

 

pro Person

7 ÜN/Frühstück
ab  419,–€

8 Tage   7 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

Saison A: 24.3. - 27.4., 29.9. - 13.10.2018              € 419,–
Saison B: 28.4.- 25.5., 8.9. - 28.9.2018                   € 465,–
Saison C: 26.5. - 7.9.2018                                        € 529,–

Buchungs-Nr.  V-QLG44469-4994 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 156 € pro 7 Übernachtungen. Verlängerungs-
nacht: ab 55 €/Frühstück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kos-
tenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. Aufschlag HP: 199 € pro Person/Aufenthalt. 
Optional zubuchbar: Elektrofahrrad für die Dauer der Tour 200 € oder Leihfahrrad 
(21- oder 27-Gang) 90 €. Bitte bei Buchung angeben.
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Ihr Hotel: Das 4-Sterne-Hotel liegt am Orts-
rand und ist durch einen Bademantelgang mit 
der Obermain Therme verbunden. 113 Junior 
Suiten, bayerisch-regionales Restaurant, 
Gorumetrestaurant „v. Scheffel“, Hotelbar, 
Sonnenterasse, WLAN, Tiefgarage und Lift.

Ihr Wellnessbereich: Hoteleigene VITUS 
SPA auf 1.100 qm mit Schwimmbad, Saunen, 
Dampfbad, Infrarotkabine, Wärmeliegen in-
klusive. Gegen Gebühr: Massagen und Beau-
tyanwendungen mit Wirkstoffen aus der Na-
tur. Die angrenzende Obermain Therme ist 
bequem über den Bademantelgang erreich-
bar. Ausgerüstet mit Ihrer gepackten Leih-Ba-
detasche genießen Sie das ThermenMeer.

Best Western Plus Kurhotel an der Obermaintherme 

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Staffelstein (ca. 500 m). Das Obermaintal ist kulinarisch 
durch seine hohe Brauerei- und Metzgereidichte einen Besuch wert. Cafe´s, 
Brauereigasthöfe, kleine urige Bäckereien u. v. m. laden zum Verweilen ein.

// 1 x Teilkörpermassage
// Leihfahrräder oder E-Bikes 

(nach Verfügbarkeit)
// Nutzung des hoteleigenen 

VITUS SPA inkl. Saunen
// gepackte Leihbadetasche mit

Bademantel, -schuhen, -tuch

   2 x Eintritt in das ThermenMeer  
   der Obermain Therme (3 Stunden)

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  S TA F F E L S T E I N  
F r a n k e n

Spartermine: 3=2, eine Nacht geschenkt im Zeitraum 1.8 -  31.8 .2018

Ihr Zimmer: Geräumige, 38 qm große Junior-
suiten mit Bad- oder Dusche/WC, Kosmetik-
spiegel, Föhn, Boxspringbetten, gemütlicher 
Sitzecke, Sky-TV, Kaffee- u. Teestation, 
Schreibtisch, Minibar, WLAN (kostenfrei) und 
Balkon.

Ihre Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet mit Vitalecke und Bioprodukten, 
3-Gang-Menü am Abend im bayrisch-regiona-
len Restaurant. Auf Wunsch und Voranmel-
dung sind auch vegetarische Kost, Schonkost, 
Diabetikerkost und laktosefreie Kost möglich.

Wohnbeispiel

Obermain-Therme

Ihr Urlaubsort: Bad Staffelstein verdankt seinen Namen der wärmsten & stärksten Thermal-
sole Bayerns. Die Obermain Therme bietet auf fast 35.000 qm Entspannung in 26 Becken bei 
bis zu 36 ºC Wassertemperatur. Das mit fünf Sternen ausgezeichnete SaunaLand lässt mit 
seinen 15.000 qm keine Wünsche offen. Zu einem Ausflug laden viele Kulturdenkmäler um 
den Ort ein. Der angrenzende Kurpark mit seinen Salinen und die leicht hügelige Landschaft 
des Maintales bieten sich für Spaziergänge und Radtouren an.

Das Thermen- und Wellnesshotel in Franken

ZusätZlich>

€

3 Tage            2 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Komfort)

Saison A: 2.1. - 21.12.2018                                                               € 299,–
Buchungs-Nr.  V-NUE44402-4999 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: ab 53 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 95 €/
HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: kostenfrei (n. 
V.). Hund: gegen Gebühr. 

pro Person

2 ÜN/Halbpension
ab  299,–€
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Die Unterbringung: Ein Haus mit traditio-
neller Atmosphäre und gemütlichem Ambien-
te, 32 Zimmer, Restaurant, Gasthof, Hotelbar, 
Kosmetikstudio und angeschlossener Braue-
rei.

Der Wellnessbereich: Wohlfühlbereich 
mit Panorama-Hallenbad (6 x 10 m) inkl. Ge-
genstromanlage, Whirlpool, Dampfbad, fin-
nischer Sauna, Infrarot-Sauna mit Ruheraum 
inklusive. Gegen Gebühr: Massagen und Be-
autyanwendungen.

Die Zimmer: Großzügige und gemütliche 

Wander- und Aktivhotel Adam-Bräu 

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bodenmais (ca. 200 m). Aktiv CARD Bayerischer Wald mit vielen 
Vergünstigungen inklusive. 

wechselndes Fit-Aktiv-Pro-
gramm, u. a. mit Morgengymnastik 
mit Kneippgang, Nordic Walking, 
Wanderungen, Aquafitness, 
Progressive Muskelentspannung, 
Wirbelsäulengymnastik, 
Bauch-Beine-Po-Kurse
(alle Kurse nach Verfügbarkeit)

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Rückenfit

   kostenfreies Training im  
   Fitness- und Gesundheitshaus 
   WELL in Bodenmais

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B O D E N M A I S
B a y e r i s c h e r  W a l d

// 1 x Fußreflexzonen-Massage
// 1 x Bierbad

Zimmer mit Liebe zum Detail, Bad oder Du-
sche/WC, Föhn, Telefon, Sat.-TV, WLAN, 
Minibar und Balkon oder Erker.

Die Verpflegung: HP = Frühstückbuffet und 
abends Menüwahl mit kulinarischen Köstlich-
keiten aus der Region, genussreicher Natur-
küche und vegetarische Spezialitäten, Bier 
aus eigener Herstellung.

Das Sport- & Freizeitangebot: Freizeitak-
tivitäten wie z. B. Nordic Walking, Hauswan-
derungen, Wassergymnastik inklusive. 

Wohnbeispiel

Neue Kraft schöpfen  
– am „Grünen Dach Europas“

Das Reiseziel: Bodenmais ist der beliebteste Ferienort im Bayerischen Wald. Dafür gibt es 
viele gute Gründe: die Nähe zum Nationalpark Bayerischer Wald mit seinen spektakulären 
Attraktionen oder den höchsten Berg der Region, den Arber mit seinen Bergbahnen. Der Luft-
kurort Bodenmais steht für Urlaub inmitten der intakten Natur am „Grünen Dach Europas“ und 
für einen Urlaub ohne Langeweile voll Abwechslung und Freizeitangeboten für jede Alters-
gruppe, von Familien mit Kindern bis hin zu den Best Agern.

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 20.12.2018                                                               € 325,–
Buchungs-Nr.  V-QLG44451-5012 

Anreise: montags, sonntags. EZ-Zuschlag: 40 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 82 €/
HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: 4.50 € pro Nacht. 
Hund: 7 € pro Nacht. 

5 Tage                   4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  325,–€
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Die Unterbringung: Modernes und gast-
freundliches Haus in unmittelbarer Nähe zur 
Therme 1 und dem Kurpark, in sehr zentraler 
Lage mit 92 Zimmern. Pensionsrestaurant, 
Café, Lobby-Bar, Lift.

Der Wellnessbereich: Sauna und Fitness-
raum inklusive. Gegen Gebühr: klassische 
Massagen, Fußreflexzonenmassagen, Heiß-
luftanwendungen, Lymphdrainagen.

Die Zimmer: Helle und freundlich-moderne 

Nichtraucherzimmer mit Dusche/WC, Bade-
mantel (gegen Gebühr an der Rezeption), Ra-
dio-Wecker, Telefon, Sat.-TV, Balkon.

Die Verpflegung: HP = Vitalfrühstück vom 
Buffet, abends reichhaltiges Buffet inklusive 
einem freien Tischgetränk, bayerischen Sch-
mankerln und internationalen Gerichten.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, geführte Wanderungen inklusive.

Kraft tanken in Europas
einzigartiger Thermenlandschaft

Kurhotel Panland 

Das Reiseziel: Bad Füssing mit Europas weitläufigster Thermenlandschaft und drei Ther-
men mit legendärem Heilwasser. 90 % der Gäste berichten von spürbarer Verbesserung ihrer 
Rücken- und Gelenkbeschwerden. Deutschlands beliebtester Kurort im Herzen des Bayeri-
schen Thermenlands glänzt mit 1.000 Wellness-Attraktionen und einem Kulturprogramm auf 
Großstadtniveau, 450 km Wander- und Radwege sowie Deutschlands größtem Nordic Wal-
king-Park.

   

   1 x Nordic Walking

   Broschüre Nordic Walking 

   1 x Entspannungskurs 
 
   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   1 x Eintritt in die Therme 1 (5 Stunden)

  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Gut zu wissen: 

Bahnstation Pocking (ca. 7 km).

>

// 1 Tischgetränk zum Abend-
essen inklusive

// Obst und Mineralwasser bei 
Anreise im Zimmer

// 1 x Teilkörpermassage
// 1 x Überwasserdruckstrahl-

massage

B A D  F Ü S S I N G
Bayerisches Golf- & Thermenland

WohnbeispielWohnbeispiel

Zusätzlich>

Spartermine: 8=7, im Zeitraum 6.1.-31.1./ 1.12.-16.12.2018

€

Saison A: 6.1. - 31.3., 1.11 - 16.12.2018                                          € 299,–
Saison B: 1.4. - 31.10.2018                                                               € 329,–

Buchungs-Nr.  V-QLG44430-4949

An-/Abreise: samstags, sonntags. Verlängerungsnacht: ab 45 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zah-
len. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. 

8 Tage         7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Standard)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  299,–€
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Die Unterbringung: Das Hotel liegt zentral 
in Bad Griesbach, eingebettet zwischen Do-
nau und Inn. Im gemütlichen Landhausstil und 
stilvoll eingerichtet mit modernem Komfort, 
103 Zimmer, Restaurant mit Wintergarten, 
„Stüberl“, Bar, Café, Gartenanlage mit Liege-
wiese und Stühlen, Lift.

Der Wellnessbereich: Einzigartiger Well-
nessbereich auf 1.500 qm mit Süßwas-
ser-Außenpool, einem denkmalgeschützten 
Sauna-Stadl mit Finnischer Sauna, Dampf-
bad, Sanarium, Brotsauna, Eisbrunnen und 
großzügigem Ruhebereich inklusive. Gegen 
Gebühr: Direkt mit dem Hotel verbunden ist 
die Wohlfühltherme Bad Griesbach mit 13 
Thermalwasserbecken, einem Türkischen 
Bad, Whirlpool u. Dampfgrotte sowie weitere 
großartigen Anwendungsmöglichkeiten und 
Therapien.

Hotel Drei Quellen Therme s

>>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Karpfham (ca. 4 km).

verschiedene Aktivprogramme 
laut Aushang z. B. Wassergymnastik, Nordic 

Walking, Rückenfit, geführte Wanderungen

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Rückenfit

   Fitnessraum mit Laufband

   Trekking-Räder

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Power-Plate

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  G R I E S B A C H
Bayerisches Golf- & Thermenland

// 2 x Rückenmassage
// 1 x Naturfango Großpackung
// 1 x Sauerstoffbad oder Kohlen-

säurebad
// Nordic Walking-Leihstöcke
// Transfer vom Bahnhof

Karpfham
// Begrüßungsdrink

Die Zimmer: Stilvoll gestaltete Zimmer mit 
Dusche/WC, Föhn, Kosmetikspiegel, Radio, 
Telefon, Sat.-TV, WLAN, Minibar, Safe, Sitz-
ecke, größtenteils Balkon oder Terrasse, Ein-
zelzimmer ohne Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, abends 4-Gang-Menü.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, Fahrradverleih, Trekkingbikes, Wande-
rungen, Ausflüge und Radtouren inklusive. 
Gegen Gebühr: Tennis-, Sand- und Hallen-
plätze, Golfplatz (in der näheren Umgebung, 
bis zu 25 % Greenfee-Ermäßigung für Hotel-
gäste), E-Bikeverleih.

Thermalspaß

Wohnbeispiel

im Bayerischen Golf- & Thermenland

Das Reiseziel: Heilkräftiges Thermalmineralwasser aus 1.522 m Tiefe, ein europaweit ein-
zigartiges Golfresort und dazu ein vielfältiger Natur-, Kultur- und Wohlfühlgenuss - das alles 
ist Bad Griesbach mit seiner Wohlfühl-Therme. Bad Griesbach verwöhnt seine Gäste mit einer 
erholsamen Mischung aus Urlaub, aktivem Gesundheitstraining, Kur und einer einzigartigen 
Verwöhn-Atmosphäre. Bad Griesbach fasziniert: Hoch über dem Rottal auf einem Hügel ge-
baut, ein Ort der Superlative mit entsprechend niveauvollem Ambiente. 

Zusätzlich>

€

Saison A: 18.1. - 22.12.2018                                                             € 429,–
Buchungs-Nr.  V-QLG44452-4863

An-/Abreise: täglich. Verlängerungsnacht: 91 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. 
(Tief)garage: 4,70 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. Aufschlag VP: 12 € pro ÜN/Person. 

6 Tage         5 ÜN/Halbpension p. Pers. im EZ/DZ (Rottaler)

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  429,–€

Saunastadel Bad Griesbach
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Die Unterbringung: In traumhafter Lage 
auf einer kleinen Anhöhe, nur 250 m von der 
Rottal Terme entfernt und ca. 150 m vom 
Ortszentrum. 50 Suiten, Frühstücksraum mit 
Sonnenterrasse, kostenfreies WLAN in allen 
Bereichen, Brötchenservice (gegen Gebühr), 
Getränkeautomat.

Der Wellnessbereich: Hauseigener Well-
ness- und Beautybereich „Wellarium“ mit 
Dampfbad, finnischer Sauna, Infrarotkabine, 
Tauchbecken und Ruheraum inklusive. Gegen 
Gebühr: Massagen und Kosmetikanwen-
dungen. In der Rottal Terme (ca. 250 m vom 
Hotel entfernt) genießen Sie eine weitläu-
fige Thermenlandschaft mit heilkräftigem 
Thermalwasser mit Badehalle, Whirlpool, 
großem Außenbecken und einem vielfälti-
gen Saunabereich mit Kräuter-, Trocken- und 
Kristallsauna, Sole-Tempel, Eisbrunnen und 

Best Western Aparthotel Birnbachhöhe 

>

Ruheräumen.

Die Zimmer: Alle Appartements (Grand Sui-
te) haben eine Größe von 50 qm und liegen 
zur Südseite. Ausgestattet mit Bad oder Du-
sche und separatem WC, Doppelwaschtisch, 
Schminkspiegel, Föhn. Wohnraum mit Dop-
pelbett (2 x 2 m), Sofa mit Auszug, Ohrenses-
sel, Flachbild-TV, Telefon, WLAN (kostenfrei), 
Safe, Essbereich und Balkon, Terrasse oder 
Wintergarten. Gut ausgestattete Küche mit 
Geschirr, Kühlschrank, teilweise Geschirrspü-
ler und Kaffeemaschine oder Wasserkocher.

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Partnerbe-
trieb des Bella Vista Golfparks, welcher nur 2 
Abschläge entfernt ist.
.

>

Gut zu wissen: 

Bahnhof Bad Birnbach (ca. 2 km). Kostenfreier Shuttleservice bei Voranmel-
dung im Hotel. Die Endreinigung ist im Reisepreis enthalten. Die Zwischenrei-
nigung kann vor Ort hinzu gebucht werden.

Aktivgarten mit Indoor-Cycling, 
Zirkeltraining, diversen Übungsgerä-
ten, Trainingswand mit Übungs-
videos, 
auf Wunsch Einweisung durch einen Therapeu-

ten (Termin vereinbaren)

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Online-Kurs Rückentraining

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  B I R N B A C H
Bayerisches Golf- & Thermenland

Das Reiseziel: Bad Birnbach zählt zusammen mit Bad Griesbach und Bad Füssing zum nie-
derbayerischen Bäderdreieck und wird aufgrund der Atmosphäre im Ort und des Klimas auch 
als niederbayerische Toskana bezeichnet. Bad Birnbach, das ländliche Bad, bietet Wohlfühlat-
mosphäre, viel Natur und mit der Rottal Terme eine der schönsten Thermen Deutschlands.

Wohlfühltage in der  
niederbayerischen Toskana

Wohnbeispiel

// 1 x Aroma-Rückenmassage
(ca. 20 Min.)

// 1 x 3 Std. Bade- und Sauna-
vergnügen in allen Bereichen 
der Rottal Terme + 1 Std. extra 
mit der Gästekarte

// 5 € Wellnessgutschein, 
einlösbar im hauseigenen Well-
nessbereich

// 1 Flasche Wasser & 1 kusche-
liger Leihbademantel auf dem 
Zimmer

// bis zu 20 % Ermäßigung auf 
die Eintrittspreise in die nur 
250 m entfernte Rottal Terme

// Shuttle vom Hotel zur Rottal 
Terme und/oder zurück, täglich 
bis 18 Uhr mit dem Bademan-
tel-Express (Nov. - Apr.)

// bis zu 30 % Greenfee-Ermäßi-
gung auf allen Golfplätzen in
der Golfregion Donau-Inn

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 8.2., 18.2. - 22.3., 2.12. - 23.12.2018                          € 165,–
Saison B: 9.2. - 17.2., 23.3. - 29.8., 4.9 .- 1.12., 24.12. - 27.12.2018   € 175,–

Buchungs-Nr.   V-QLG44464-4866 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 30 € pro 3 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 47 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: kostenfrei (n. V.). Hund: 
7 € pro Nacht. 

4 Tage     3 ÜN/Frühstück p. Pers. im 50 qm-XXL Appartement

pro Person

3 ÜN/Frühstück
ab  165,–€

1514



Die Unterbringung: Komfortables, elegan-
tes 4-Sterne-Superior-Hotel mit bestem Ser-
vice, Restaurant mit Terrasse, 310 Zimmer, 
Bar mit Sky Sports, Café/Bar, Biergarten, Lift, 
WLAN kostenfrei im ganzen Haus, Garten, 
Sonnenterrasse, Liegewiese.

Der Wellnessbereich: Großzügiger Well-
nessbereich mit Thermalpools im Innen- und 
Außenbereich, Sauna, Infrarotkabine, Son-
nenschirm und Liegestuhl inklusive. Gegen 
Gebühr: Anwendungen wie Aromamassagen, 
medizinische Bäder oder Packungen, Solari-
um.

Bayerns gesunde Seite genießen

>

Die Zimmer: Behaglich und geräumig (ca. 
20-30 qm) mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, 
Radio, Telefon, Sat.-TV (Sky Bundesliga kos-
tenfrei), WLAN, tlw. Safe, Sitzecke. Balkon 
gegen Aufpreis möglich. Rollstuhlgerechte 
Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, abends wechselndes warm/
kaltes Buffet. Hauseigene Patisserie, auf 
Wunsch Sonderkostformen.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness- und 
Gymnastikraum inklusive.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Neustadt a. d. Donau (ca. 3 km, Shuttleservice gegen Gebühr 
bei Voranmeldung).

   täglich kostenfreie Nutzung 
   des Fitnessraumes

   1 x Entspannungsmassage

   Online-Kurs Rückentraining

   Broschüre Yoga

   Newsletter zum Thema Ernährung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  G Ö G G I N G
Bayerisches Golf- & Thermenland

// 1 x Naturmoorpackung
// 1 x Schwefelbad
// Nordic Walking-Leihstöcke
// 1 Flasche Wasser bei 

Anreise im Zimmer
// kostenfreier Leihbademantel

Das Reiseziel: Das Bayerische Golf- und Thermenland ist Bayerns gesunde Urlaubsinsel: 
Nirgendwo sprudeln mehr heilende Quellen und ist das Angebot für einen entspannenden 
Gesundheitsurlaub vielfältiger. Bad Gögging, nur eine Autostunde vor München, ist eine der 
Perlen in diesem von bayerischer Lebensart geprägten „Fitness-Paradies“. Der Kurort im Her-
zen der Hallertau, am Rande des malerischen Altmühltals, zählt zu den ältesten Heilbädern 
Deutschlands. Schon die römischen Legionäre schätzten vor 2000 Jahren die Heilkraft der 
in Bad Gögging noch heute eingesetzten natürlichen Heilmittel des Orts: Schwefelwasser, 
Naturmoor und Thermalwasser.

The Monarch Hotel s

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.1. - 13.12.2018                                                               € 609,–
Buchungs-Nr.  V-QLG44410-4934

An-/Abreise: täglich. Verlängerungsnacht: ab 76 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 
kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: 9 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. 

8 Tage          7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Comfort)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  609 ,–€

1716



Das Reiseziel: Bad Reichenhall macht Lust auf mehr: Eingebettet in die grandiose Kulisse 
der Berchtesgadener Alpen, bietet dieses traditionsreiche Heilbad vieles für einen vitalen, 
unbeschwerten Urlaub. Das milde Klima, das die Region prägt, verhalf dem Ort zum Prädikat 
Meran des Nordens. Für viel Entspannung und Kultur ist auch gesorgt: Die Mozartstadt Salz-
burg liegt nur ca. 20 km entfernt und touristische Hotspots wie den berühmten Königssee, den 
Nationalpark Berchtesgadener Land oder den Chiemsee findet man in Ausflugsnähe.

Die Unterbringung: Ruhige Lage, nur 5 
Gehminuten vom Zentrum entfernt. 89 kom-
fortable Nichtraucherzimmer, Restaurant, 
Sonnenterrasse, Panoramalounge, Internet-
ecke, Lift.

Der Wellnessbereich: Hallenbad und Sau-
na inklusive. Gegen Gebühr: Infrarotkabine, 
Massagen, Energiebehandlungen etc.

Die Zimmer: Gemütliche Zimmer mit Bad 
oder Dusche/WC, Bademantel (an der Re-
zeption, gegen Gebühr), Föhn, Radio, Telefon, 

„Alpine Entspannung“
 − zwischen Seen und Bergen

Hotel Bayern Vital 

>

Sat.-TV (Flachbildschirm), Internetzugang, 
Safe, Minibar, überwiegend Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, abends Schlemmerbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness- und 
Tischtennisraum inklusive. Gegen Gebühr: 
Hauseigene Fahrrad- und E-Bike-Vermietung.

Kinder: Kostenfreie Animation für Kinder von 
3-12 Jahren in den bayerischen Ferien (Mo-
Fr), Kinderspielzimmer, Kindergerichte.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Reichenhall (ca. 1 km). Direkt am Kurgastzentrum und nur we-
nige Meter von der Rupertustherme entfernt.

 

B A D  R E I C H E N H A L L
B e r c h t e s g a d e n e r  L a n d

// 2 Anwendungen wahlweise: 
Klassische- und Triggerpunkt-, 
Fußreflexzonen-, Aromaöl-, 
Dorn-Breuss-, Steinmassage, 
Manuelle Lymphdrainage oder 1 
Kosmetikanwendung (30 Min.)

// 1 x Wanderung - mittwochs
(auf Anfrage)

// Obst-/Gemüsesaft zur Begrü-
ßung

// 1 x freier Eintritt Ruppertus-
therme 

   1 x Rückenschule o. Rückenfit

   Broschüre Rückenfit

   1 x Nordic Walking

   Broschüre Nordic Walking

   1 x Qigong 
   oder 

   1x Progressive 
   Muskelentspannung

   1 x Aquafitness

   Broschüre Aquafitness

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Zusätzlich>

Wohnbeispiel

€€

Saison A: 2.1. - 21.12.2018                                                               € 299,–
Buchungs-Nr.  V-MUC44417-4840

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 33 € pro 3 Übernachtungen. Verlängerunsnacht: ab 75 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz/(Tief)-garage: 6 € pro Nacht. Hund: 8 € pro Nacht. Kinder-
ermäßigung: bis 5 Jahre kostenfrei, von 6 bis 15 Jahre 29 €/HP pro Nacht im Zimmer von 2 Vollzahlern.

4 Tage           3 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

3 ÜN/Halbpension
ab  299,–€

1918



Das Reiseziel: Im „Königswinkel“ bei Füssen haben einst die bayerischen Könige ihren Ur-
laub verbracht. Noch immer glänzt das Lieblingsreiseziel der bayerischen Monarchen durch 
seine Lage in einer der schönsten Urlaubsregionen der bayerischen Alpen. Umgeben von der 
beeindruckenden Kulisse des „Königswinkels“ mit den spektakulären Schlössern Neuschwan-
stein und Hohenschwangau. Im anerkannten Kneipp- und Luftkurort sowie Moorheilbad findet 
man Ruhe und Natur pur, kombiniert mit vielfältigen Möglichkeiten zum Wandern und zum 
Wintersport.

Die Unterbringung: Komfortables Haus im 
gepflegten Allgäuer Stil mit 36 Zimmern, mit-
ten „im Grünen“, im Ortsteil Bad Faulenbach 
und dem „Tal der Sinne“, einem einzigartigen 
Naturpark. Komplettes Nichtraucherhaus mit 
Restaurant, Wintergarten, Terrasse, Lift, Gar-
tenanlage.

Der Wellnessbereich: Paradies´chen (an-
geschlossen an die Bäderabteilung im Un-
tergeschoss) mit Saunalandschaft inklusive. 
Gegen Gebühr: Sole-Dampfbad, Rasul, Soft-

Aktiv-Urlaub im Königswinkel

Pack, Kosmetikanwendungen, Massagen, 
Ayurveda sowie Sand-Lichtbad.

Die Zimmer: Liebevoll eingerichtete Nicht-
raucherzimmer mit Dusche/WC, Föhn, Bade-
mantel (Kaution) an der Rezeption, Telefon, 
Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Sitzgruppe, 
Schreibtisch, Balkon. Einzelzimmer z. T. mit 
Balkon.

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet.

F Ü S S E N
A l l g ä u

>>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Füssen (ca. 1 km).

   1 x Frühgymnastik

   Online-Kurs Rückentraining  
 
   1 x Nordic Walking
 
   Broschüre Nordic Walking
  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// 1 x große Moorpackung
// 1 x Aroma-Rückenmassage
// 1 x Heublumenpackung
// Leihbademantel

Kur- und Vitalhotel Wiedemann s

Wohnbeispiel

Schloss Neuschwanstein

Zusätzlich>

€

Saison A: 6.1. - 30.4.,16.10. - 15.11.2018                                        € 325,–
Saison B: 1.5. - 15.10.2018                                                               € 345,–

Buchungs-Nr.  V-AGB44405-4924

Anreise: sonntags. EZ-Zuschlag: 10 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 67 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: 5 € pro Nacht. Hund: 
11 € pro Nacht. 

5 Tage                     4 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ

pro Person

4 ÜN/Frühstück
ab  325,–€

2120



Das Reiseziel: Bad Hindelang, das sind die bayerischen Alpen von ihrer schönsten Seite. Ein 
idyllischer Ort, umgeben von einem atemberaubenden Bergpanorama und mit einem nahezu 
grenzenlosen Gesundheitsangebot: mit Luftgütegrad 1, speziellen Terrainwanderwegen zum 
schonenden Kreislauftraining und Kneippheilbad. Der heilklimatische Kurort hat Deutschlands 
höchstgelegene Schwefelquelle. Hindelang überzeugt auch während der kalten Jahreszeit, 
unter anderem mit perfektem Ski- und Wandergebiet direkt „vor der Haustüre“.

Die Unterbringung: Elegant im bayerischen 
Flair inmitten der schönsten Allgäuer Berge 
mit eigener, seit dem 17. Jahrhundert genutz-
ter Heilquelle und königlicher Geschichte. 
Südhang-Lage oberhalb des Ortsteils Bad 
Oberdorf. 87 Zimmer, Restaurant mit Terras-
se, Bar, Lift, Liegewiese und Sonnenterrasse 
mit anschließendem Park.

Der Wellnessbereich: Wellness-Badean-
lage „Quelldorado“ mit Hallenbad (14 x 6 m, 
Schwefelmineralwasser 30 °C aus eigener 
Quelle), beheiztem Außenpool, Whirlpool, 
Dampfbad, Sauna, Infrarotsauna, königlicher 
Kältekammer und Liegefläche mit UV-Leuch-

Hotel Prinz-Luitpold-Bad 

>

ten inklusive. Gegen Gebühr: Massagen, 
Mooranwendungen, Körperpackungen und 
medizinische Bäder.

Die Zimmer: Sehr komfortable Nichtraucher-
zimmer (ca. 24 - 30 qm) mit Bad oder Dusche/
WC, Föhn, Bademantel, Telefon, TV, WLAN, 
Safe, Balkon.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet mit 
Diätangebot, Nachmittagssuppe und Kuchen, 
abends wechselnd kalt-warmes Themen-
buffet oder 3-Gang-Wahl-Menü, auf Wunsch 
Diätküche.

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Sonthofen (ca. 10 km). Einziges Hotel, das in der Kombination
alpines Hochmoor und eine eigene Schwefelquelle bieten kann, erstes 
Krolf-Hotel in Deutschland (Krolf = Mischung aus Golf und Krocket, einfacher).

   2 x Wassergymnastik (morgens) 
   im Mineralthermalbad

   Broschüre Aquafitness

   1 x Schnupper-Yoga

   Broschüre Yoga

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  H I N D E L A N G
A l l g ä u

// 2 x Rückenpackung mit 
Naturmoor

// 1 x Schnupper-Krolf 
(saisonabhängig)

// täglich Mineralwasser kosten-
los auf dem Zimmer 

// Obstkörbe auf den Fluren

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 2.12.2018                                                                 € 459,–
Buchungs-Nr.  V-AGB44407-4860

Anreise: sonntags. EZ-Zuschlag: 100 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 78 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: gegen Gebühr (auf An-
frage). Hund: gegen Gebühr. Aufschlag HP: 23 € pro ÜN/Person. 

5 Tage                   4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  459,–€

Bewegung und Spaß in den Bergen

2322



Die Unterbringung: Das Haus ist umgeben 
von einem hoteleigenen Park mit bestem 
Blick zum Römerberg. Das königliche Pa-
lais, der Kur- und Schlosspark und die Cas-
siopeia-Therme sind in wenigen Minuten zu 
Fuß erreichbar. 65 Zimmer, Restaurant, Café 
mit Terrasse und einmaligem Blick in die Vo-
gesen, Lobby, Beauty-Oase und Physiothera-
pie, Lift.

Der Wellnessbereich: Indoor-Thermal-
bewegungsbad (orig. Römerquelle-Ther-
malwasser), Thermalwasser-Whirlpool, 
Dampfbad, Innensauna, finnische Blockboh-
lensauna im Freien mit Liegewiese und Son-
nenterrasse, Kneippbecken, Duschtempel, 

TOP CountryLine Hotel Ritter 

>

Duft-Tecaldarium, Infrarot-Wärmekabine, 
Body-Swing-Massageliege inklusive. Gegen 
Gebühr: Massagen, Beauty-Anwendungen, 
medizinische Bäder.

Die Zimmer: Geräumig (ca. 25 qm), ange-
nehmes Ambiente, mit Bad oder Dusche/
WC, Föhn, Bademantel, Telefon, Sat.-TV, 
WLAN, Minibar, größtenteils Balkon oder 
Terrasse.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen Ge-
bühr: Fahrradvermietung, Tennisplatz/-halle 
(ca. 500 m), Reiten (ca. 5 km), Golf (ca. 9 km) 
entfernt. 14 Golfplätze in der näheren Umge-
bung.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Müllheim/Baden (ca. 5 km). Chauffeur-Service gegen Gebühr wird 
vom Hotel organisiert. Beauty-Spezial: Diamant Microdemabrasion zur Verjün-
gung des Hautbildes und Reduzierung von Falten und Pigmentstörungen.

   tägliches Aktivprogramm mit: 
   Wassergymnastik, Nordic Walking 
   und Aktiv-Workshops

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Nordic Walking

   1 x Ganzkörper Lymphdrainage

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D E N W E I L E R
S c h w a r z w a l d

// 1 x Maniküre
// Badenweiler Gästekarte mit 

vielen Vergünstigungen

Das Reiseziel: Rund um Badenweiler zeigt sich der Schwarzwald, so wie man ihn von 
Postkarten kennt. Mit idyllischen Tälern, umrahmt von scheinbar endlosen Wäldern, durch-
zogen von klaren Bächen, mit sauberer Luft weit weg von der Hektik der Ballungszentren. 
Badenweiler liegt mitten im Dreiländereck, zwischen Freiburg im Breisgau und Basel in der 
Schweiz (jeweils ca. 30-35 km entfernt) am Fuße des Blauens. Von dem erhöht liegenden Ort 
reicht der Blick bis in die Rheinebene, die Vogesen, in die Schweiz und ins Elsaß.

Schwarzwald-Urlaub mit Weitblick

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€€

Saison A: 2.1. - 19.12.2018                                                               € 525,–
Buchungs-Nr.  V-QFB44412-4845 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 32 € pro 5 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: 99 €/HP pro Per-
son. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 7.50 € pro Nacht. Hund: 12 € 
pro Nacht.

6 Tage           5 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  525,–€

2524



Die Unterbringung: Familiär geführtes, tra-
ditionsreiches Haus, zum Ortszentrum ca. 500 
m, modern mit 36 Zimmern, Restaurant mit 
Sonnenterrasse, Café und Kosmetikstudio.

Der Wellnessbereich: Die Vita Classi-
ca-Therme befindet sich direkt gegenüber. 
Mit 2.000 Milligramm pro Liter besitzt das 
Wasser eine der höchsten Kohlensäurekon-
zentrationen weltweit. Wellnessgenuss pur 
mit Thermengärten, japanischem Ruheraum, 
mehreren Halleninnenbädern, zwei Außen-
becken, Nackenduschen, Wasserfällen, 
Wasserdüsen, Strömungskanal, Vita Classica 
Saunaparadies mit Dampfsauna, finnischer 
Kelo-Sauna, klassischer Sauna, Bio-Sauna, 

>

Himalaya-Salzkristall-Sauna, Kaltbad, Sana-
rium, Solarium und Rasulbad, umfangreiches 
Kosmetik- und Massageangebot, Original 
Ayurveda (gegen Gebühr).

Die Zimmer: Hell und freundlich mit Du-
sche/WC, Föhn, Telefon, Sat.-TV, Minibar, auf 
Wunsch Internet, teilweise Balkon oder Ter-
rasse. Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen 
Gebühr: Fahrradvermietung. Optimale Out-
door-Möglichkeiten (teilweise gegen Gebühr) 
wie Nordic Walking-Strecken und ausgewie-
sene Fahrradwege, Bogenschießen, Kanufah-
ren.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Krozingen (ca. 400 m).

   täglich Eintritt in die  
   Vita Classica-Therme  mit   
   Saunaparadies

   täglich Aquagymnastik (außer sonntags)

   Broschüre Aquafitness

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  K R O Z I N G E N
S c h w a r z w a l d

// 1 x Sole-/Sauerstoffanwendung
// Leihbademantel
// KONUS-Gästekarte: freie 

Fahrt mit Bus und Bahn in der 
Schwarzwald-Region 

//  Begrüßungscocktail
//  Granderwasser ganztägig in 

der Vita Classica-Therme
// 1 x Aroma-Energie-Massage mit 

ätherischen Ölen (ca. 40 Min.)

Das Reiseziel: In Bad Krozingen verbinden sich Tradition, Gastfreundschaft und Wohlfühl-
innovationen zu einem erholsamen Gesamterlebnis. Hier scheint die Sonne öfter und länger 
als in den meisten Regionen im Herzen Deutschlands. Bereits seit mehr als 100 Jahren nut-
zen die Menschen außerdem die Heilkraft des weltweit mit am kohlensäurereichsten Mine-
ral-Thermalwassers. Bad Krozingen bietet zahlreiche Möglichkeiten, die Natur zu entdecken 
und selbst aktiv zu werden. Ob Genießer, Abenteurer oder Entdecker - für jeden Geschmack ist 
hier viel geboten. Die Erlebniswelt des Schwarzwalds liegt in Ausflugsnähe.

Ein Erlebnis:  
eines der kohlensäurereichsten 

 Thermalwässer der Welt

Eden Hotel s

Wohnbeispiel

Vita Classica-Therme

Vita Classica-Therme

Vita Classica-Therme

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 22.12.2018                                                               € 235,–
Buchungs-Nr.  V-QFB44406-4854

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 10 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 63 €/Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: inklusive. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: gegen Gebühr. 

3 Tage               2 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Klassik)

pro Person

2 ÜN/Frühstück
ab  235,–€

2726



Das Reiseziel: Natur pur mit endlosen Wäldern, an rauschenden Bergbächen, mit über 550 
Kilometer Wanderwegen in der Umgebung: Zwölf Kilometer nordwestlich von Freudenstadt 
liegt Baiersbronn. Das Dorf ist als Familienurlaubsort mehrfach ausgezeichnet. Auch für Ge-
nießer ist Baiersbronn das Höchste: Nirgendwo sonst in Deutschland gibt es so viele Sterne-
köche auf so kleinem Raum wie hier. Im Winter erfüllen Skilifte, Rodelbahnen und Schnee-
wanderungen alle Wintersportträume.  

Die Unterbringung: First-Class-Hotel aus-
gezeichnet als Qualitätsgastgeber “Wan-
derbares Deutschland” mit 40 Zimmern, 
Restaurant, Café, Hotelbar, Ruhelounge, Be-
auty-Center, Lift. Sonnenterrasse mit Strand-
körben.

Der Wellnessbereich: Kleiner Wellness-
bereich mit Hallenbad (12 x 6 m), Sauna und 
Ruheraum mit Salzsteinen inklusive. Gegen 
Gebühr: Massagen, Kosmetikanwendungen, 
Bäder und Körperpackungen.

Urlaub mit Stern 
– im schönen Schwarzwald

Flair Hotel Sonnenhof 

>

Die Zimmer: Modern-komfortable Nichtrau-
cherzimmer mit Dusche/WC, Föhn, Telefon, 
Kabel-TV, WLAN, Balkon. Zimmerkategorie 
Superior mit Lage zur Südseite.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet, 
abends 4-Gang-Wahl-Menü, frische, größ-
tenteils heimische Produkte.

Das Sport-& Freizeitangebot: Fahrradver-
leih inklusive.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Schönmünzach (ca. 500 m, Hotel-Bus-Service bei Voranmeldung 
im Hotel 5 € p. Pers.). Schwarzwaldgästekarte „Konus“: freie Fahrt mit Bus und 
Bahn in der ganzen Schwarzwaldregion inklusive.

   1 x Nordic Walking Tour
   und 

   1 x geführte Wanderung

   Broschüre Nordic Walking

   Broschüre Wandern

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung
  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A I E R S B R O N N /  
S C H Ö N M Ü N Z A C H

S c h w a r z w a l d

// 1 x Rückenrelaxing (heiße Rolle
inkl. Massage, ca. 50 Min.)

// 1 x Fußmassage (ca. 30 Min.)
// 1 Flasche Mineralwasser bei 

Anreise auf dem Zimmer

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 8.2., 18.2. - 29.3., 4.11.- 22.12.2018                       € 439,–
Saison B: 9.2. - 17.2., 30.3. - 3.11.2018                                           € 479,–

Buchungs-Nr.  V-QFB44415-4872

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 48 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 85 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 15 € pro Nacht. 

5 Tage           4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Superior)

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  439,–€

2928



Das Reiseziel: Bad Mergentheim, Süddeutschlands Gesundheitsstadt, liegt direkt an der 
Romantischen Straße, umrahmt von den Weinbergen des Wein- und Wanderparadieses Lieb-
liches Taubertal. „Hier ist Freude, hier ist Lust, wie sie nie empfunden“, schrieb bereits der 
Dichter Eduard Mörike begeistert über Bad Mergentheim. Die Gesundheitsstadt im Dreilän-
der-Eck Baden-Württemberg, Hessen, Bayern glänzt unter anderem mit der mineralstoffreichs-
ten Heilquelle Deutschlands und einem der schönsten Kurparks in der Bundesrepublik.

Die Unterbringung: Modernes Komfortho-
tel, ruhig und direkt am Kurpark gelegen, nur 
wenige Gehminuten zur Altstadt und zur Tau-
ber, 116 Zimmer, Parkrestaurant mit Terrasse, 
Café , Bar, Internetterminal, Lift.

Der Wellnessbereich: Hallenbad (12 x 6 m) 
mit Liegewiese und finnischer Sauna inklusi-
ve. Gegen Gebühr: verschiedene Massagen, 
medizinische Bäder, Physiotherapiezentrum, 
Beautyfarm.

Die Zimmer: Elegante Nichtraucherzimmer 
mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Bademantel, 

Einfach mal ausprobieren: 
Europas stärkste Mineralquelle

>

Radio, Telefon, Kabel-TV (Flachbildschirm), 
WLAN, Minibar, Sitzgruppe, Balkon oder Log-
gia. Raucherzimmer und behindertengerechte 
Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung:  HP = Frühstücksbuffet und 
abends 3-Gang-Menü mit Wahl zwischen 2 
Hauptgerichten oder Buffet laut Küchenchef.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum 
inklusive. Gegen Gebühr: Fahrradvermietung, 
9-Loch-Golfplatz ca. 3 km entfernt.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Mergentheim (ca. 1 km).

   1 x Wassergymnastik  
   (20 Min., Montag oder Donnerstag)

   Broschüre Aquafitness

   Gesundheitsangebote wie z. B.     
   Ernährungsgespräche und 
   geführte Radwanderungen 
   im Rahmen der Kurverwaltung möglich

   Broschüre Fit mit dem Rad
 
   Newsletter Ernährung 

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  M E R G E N T H E I M
T a u b e r t a l

// 1 x Orangenöl-Rückenmassage 
(ca. 20 Min.)

// 1 x wärmendes Rotlicht 
(ca. 20 Min.)

// 10 % Nachlass auf weitere 
Physiotherapieanwendungen 
bei Buchungen bis 10 Tage vor 
Anreise

// 1 Flasche Mineralwasser bei 
Anreise auf dem Zimmer

Wohnbeispiel Best Western Premier Parkhotel s

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.1. - 31.3., 1.11. - 22.12.2018                                         € 288,–
Saison B: 1.4. - 31.10.2018                                                               € 315,–

Buchungs-Nr.   V-QWU44403-4898

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 80 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 70 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 9 € pro Nacht. Hund: 10 
€ pro Nacht. Aufschlag HP: 25 € pro ÜN/Person.

5 Tage           4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  288,–€

3130



Die Unterbringung: Nur ca. 8 Gehminuten 
vom Zentrum entfernt liegt das Steigenberger 
Hotel Deidesheim inmitten der Weinberge 
Paradiesgarten. Genießen Sie die Natur mit 
Wander- und Radwegen sowie die Nähe zu 
Sehenswürdigkeiten, darunter mehrere welt-
bekannte und renommierte Weingüter. 123 
Zimmer, Restaurant & Bistro mit Wintergar-
ten, Sommerterrasse, Hotelbar, Lift.

Der Wellnessbereich: Spa World Comfort 
mit finnischer Sauna, Dampfbad, Whirlpool, 
Erlebnisduschen und Ruhebereich inklusive. 
Massagen gegen Gebühr.

Paradies für Genusswanderer

>

Die Zimmer: Das Interieur ist im amerika-
nischen Stil der 1930er- bis 50er-Jahre ge-
halten. Ausgestattet mit Dusche/WC, Föhn, 
Deckenventilator, Minibar, Flatscreen-TV und 
Schreibtisch, Telefon, WLAN, ca. 17 qm.

Die Verpflegung:  ÜF = Frühstücksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum mit modernen Geräten inklusive. Das 
Haus ist der ideale Startpunkt für Radfahrer, 
Jogger und Wanderer mit ausgedehnten Tou-
ren durch die Weinberge, entlang der Flüsse 
und Seen und naturgemäß über die Deutsche 
Weinstraße.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Deidesheim (ca. 500 m). Flughafen: Frankfurt am Main  
(ca. 100 km).

w

   1 x Eintritt in das 
   „Salinarium“-Thermalbad 
   in Bad Dürkheim mit kostenfreier 
   Teilnahme an der Aquagymnastik
   (nach Verfügbarkeit)

   Broschüre Aquafitness

   Online-Kurs Rückentraining

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

D E I D E S H E I M
R h e i n l a n d - P f a l z

// 1 elektronischer Schrittzähler
// 1 Abendessen im Rahmen 

der Halbpension  
am Anreisetag

// 1 Begrüßungsgetränk 

Wohnbeispiel

Steigenberger Hotel Deidesheim 

Das Reiseziel: Die einmalige Kombination aus Wein-, Kultur- und Naturverbundenheit, süd-
ländischer Lebensfreude, Traditionsbewusstsein sowie Weltoffenheit verleihen diesem „an-
deren Paradies“ an der Deutschen Weinstraße seinen einzigartigen Charme. Die malerische 
Altstadt mit der Stadtpfarrkirche St. Ulrich (15. Jh.), der Spitalkirche (1494), dem historischen 
Rathaus und dem Andreasbrunnen auf dem Marktplatz laden zum Bummel durch die Geschich-
te ein. Neueste Attraktion im Schlosspark ist der Erlebnisgarten, ein Erholungs- und Erlebnis-
bereich für alle Generationen. Empfehlenswert ist auch ein Besuch im Museum für Weinkultur 
im historischen Rathaus.

Zusätzlich>

€

Saison A: 1.1. - 31.3., 1.11. - 31.12.2018                                         € 135,–
Saison B: 1.4. - 31.10.2018                                                               € 149,–

Buchungs-Nr.  V-QKO44415-4874 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: ab 61 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 69 €/
Frühstück pro Person. Kurtaxe: inklusive. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 7 € pro Nacht.  
Hund: 9 € pro Nacht. Aufschlag HP: 27 € pro Person und Nacht. Aufschlag VP: 45 € pro ÜN/Person.

3 Tage                   2 ÜN/Frühstück im DZ (Standard)

pro Person

2 ÜN/Frühstück
ab  135,–€

3332



Das Reiseziel: Bad Neuenahr: von der Sonne mit mehr als 1450 Sonnenstunden im Jahr 
überschwenglich verwöhnt und vom Regen meist links liegen gelassen. Das zieht Gäste an. 
Auf und an der Ahr, einst von Romantikern als „die wildeste Tochter des Rheins“ gepriesen, ist 
viel los. Umgeben von sanften Hügeln, steilen Weinbergterrassen, endlosen Eifelwäldern und 
idyllischen Flussauen zeigt Bad Neuenahr jeden Tag neu, wie herrlich Naherholung sein kann. 
Ganz nah und einfach erreichbar: Köln oder die ehemalige Bundeshauptstadt Bonn.

Die Unterbringung: Traumhafte Lage nahe 
des Dahliengartens und des Kurparks, direkt 
an der Ahr. Das Stadtzentrum, die Ahrther-
men oder auch die bekannte Spielbank sind in 
ca. 5-7 Gehminuten (ca. 500 m) zu erreichen. 
Komforthotel mit 238 Zimmern, Restaurant, 
Lounge-Bar, Lift.

Der Wellnessbereich: Schwimmbad (15 x 
6 m), finnische Sauna, Ruheräumen mit Ent-
spannungsliegen und Wasserspender inklusi-
ve. Gegen Gebühr: unmittelbar angrenzende 
Beauty-Farm „Inge Hirsch“ mit einer Vielzahl 
von kosmetischen Anwendungen, Massagen 
und Entspannungsbädern.

Entspannende Auszeit  
an der Ahr

Die Zimmer: Gemütlich (ca. 22 qm) mit Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Radio, Telefon, Ka-
bel-TV (Flachbildschirm), W-LAN, Safe, teil-
weise Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-
stücksbüffet und abends kalt/warmes Buffet 
oder Menü.

Das Sport- & Freizeitangebot: Kegelbahn 
und Spielecke für Kinder im Haus. Nordic 
Walking, Fitnesspark, zahlreiche Wander- 
und Radwege in der näheren Umgebung. 
Waldkletterpark (ca. 1,5 km), Abenteuerspiel-
platz (ca. 500 m).

B A D  N E U E N A H R
R h e i n l a n d - P f a l z

Dorint Parkhotel Bad Neuenahr 

Wohnbeispiel

Ahrtherme

>>

// Nordic Walking-Leihstöcke
// 1 Flasche Mineralwasser bei 

Anreise im Zimmer
// Mineralwasser zum 

Abendessen

Gut zu wissen: 

Bahnhof: Bad Neuenahr (ca. 2,5 km). Flughafen: Köln/Bonn (ca. 50 km). Termin-
vereinbarung für Wellnessbehandlungen bitte direkt in der Beautyfarm „Inge 
Hirsch“ vor Anreise vornehmen. 

   1 x Eintritt in der Ahrtherme 
   (3 Stunden) 

   1 x Nutzung der Wasser-
   gymnastikangebote in der Ahrtherme 

   wie z. B. Aquagymnastik, Aqua-Zirkel 
   oder Aqua-Relax
   laut Wochenplan und Verfügbarkeit

   Bestimmung des Blutzucker, 
    Blutdruck und BMI Berechnung  
   in einer nahe gelegenen Apotheke

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Nordic Walking
  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Zusätzlich>

€

Saison A: 6.1. - 30.4., 1.11. - 21.12.2018                                         € 179,–
Saison B: 1.5. - 31.8.2018 

                Anreise So - Do:                                                                € 195,–
Anreise Fr - Sa:                                                                 € 205,–

Saison C: 1.9. - 31.10.2018    

                Anreise So - Do:                                                                € 205,–
Anreise Fr - Sa: 1.9 - 31.10.2018                                      € 219,–

Buchungs-Nr.  V-QKO44412-5039

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 40 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerunsnacht: ab 79 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: 13 € pro Nacht. Hund: 
13 € pro Nacht. 

3 Tage           2 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

2 ÜN/Halbpension
ab  179,–€

3534



Ihr Urlaubsort: Ganz in der Nähe von Edersee und Bad Wildungen, in der Grimm-Heimat 
Nordhessen, im Naturpark Kellerwald Edersee, ist Bad Zwesten ein Geheimtipp für Wanderer 
und Naturfreunde. Der Ort verfügt über eine Mineralquelle, bekannt unter dem Namen Bad 
Zwestener Löwensprudel. Das Freizeitangebot erstreckt sich über verschiedene Wander- und 
Radwege, Besichtigungen von einem alten Bergwerksdorf mit Edelsteinschleiferei, Burgruine 
Löwenstein, Edersee-Talsperre, Rotenburg an der Fulda und vieles mehr.

Ihr Hotel: Idyllisches Landhotel bestehend 
aus mehreren miteinander verbundenen Ge-
bäuden, am Ortsrand gelegen, mit Restau-
rant, Café, Biergarten, Aufenthaltsbereichen, 
Liegewiese, Lift.

Ihr Wellnessbereich: Lehm-Spa mit Hal-
lenbad, Erlebnisduschen, finnische LehmSau-
na, LehmAromasauna, Klassisches Dampf-
bad, Kneipp Fuß- und Armtauchbecken, 
Teebar mit Biotees, Liegewiese inklusive. 
Gegen Gebühr: Wellnessabteilung für Bio-
Beauty und BodyTreatments.

Landhotel Kern 

>

Gut zu wissen: 

Bahnhof Borken (ca. 8 km), Bushaltestelle ca. 100 m vom Haus entfernt.

// 1 x Trinkkur
// 1 x Begrüßungsgetränk
// 1 x Rückenmassage mit Kräuteröl
// 1 x Ayurvedische Fussmassage
// 1 x Edelsteingesichtsmassage

   Teilnahme am Bewegungsprogramm mit

   Aquafitness, 
   Gymnastik, 
   Nordic Walking

   Broschüre Rückenfit

   Broschüre Auafitness

   Broschüre Nordic Walking

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  Z W E S T E N  
H e s s e n

Ihr Zimmer: Individuelle Themenzimmer mit 
Dusche/WC, Föhn, Sat.-TV, Telefon, WLAN 
kostenlos.

Ihre Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet 
und abends 3-Gang-Wahlmenü.

Das Sport- & Freizeitangebot: Ab-
wechlungsreiches Aktivprogramm mit z. B. 
geführten Wanderungen, Radtouren, Aqua-
gymnastik inklusive.

Landhausidylle zwischen  
Edersee und Jakobsweg

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 3.1. - 19.12.2018                                                               € 448,–
Buchungs-Nr.  V-KSF44416-4839

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 67 € pro 5 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 90 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 8 € pro Nacht. Aufschlag VP: 
20 € pro ÜN/Person.   

6 Tage                  5 ÜN/Halbpension im DZ (Komfort)

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  448,–€

3736



Die Unterbringung: Komforthotel mit be-
haglichem Ambiente, nahe dem Schloss Ma-
rienburg gelegen und nur 15 km bis zur Innen-
stadt Hannover. 80 Zimmer, Frühstücksraum, 
Restaurant mit regionalen und internationa-
len Spezialitäten, Terrasse, Bar, Kaminzim-
mer, WLAN, Lift.

Der Wellnessbereich: Gemütliche Well-
ness-Oase mit Sauna und Ruhebereich inklu-
sive. Massagen und kosmetische Behandlun-
gen gegen Gebühr (frühzeitige Reservierung 
erforderlich).

Landeshauptstadt Hannover 
 – zum Staunen anders

>

Die Zimmer: Individuell eingerichtet mit Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Kosmetikspiegel, Ka-
bel-TV, Telefon, WLAN, Minibar.

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet, 
bei Buchung der Halbpension zusätzlich 
3-Gang-Menü (abends).

Das Sport- & Freizeitangebot: In der nähe-
ren Umgebung, z. T. gegen Gebühr: Jogging-/
Walking- und Fahrradwege, Schwimmbäder, 
Golfplätze.

>

Gut zu wissen: 

Hauptbahnhof: Hannover (ca. 15 km). Frühbucherbonus bei 60 Tagen vor Anrei-
se: Wenn zwei Erwachsene im Restaurant „Zur Lüchte“ essen gehen und voll 
zahlen, erhält ein Kind ein Kinderessen aus der Kinderkarte gratis!PAT T E N S E N

 N i e d e r s a c h s e n

Leine Hotel 

Das Reiseziel: Die Vielzahl interessanter Ausflugsziele in Hannover wird Sie überraschen. 
Wasser, Berge, Wälder, Heide und das Flair attraktiver Städte bereichern Ihren Aufenthalt 
in dieser Region. Entdecken Sie in Ihrer Freizeit ganz neue Möglichkeiten wie z. B.: die Lan-
deshauptstadt Hannover mit zahlreichen Sehenswürdigkeiten wie z. B. Landtag, Marktkirche, 
altes und neues Rathaus, Altstadt, Maschsee, Steinhuder Meer, die Königlichen Gärten Her-
renhausen, Schloss Marienburg in Pattensen, Sea Life Hannover, Erlebniszoo Hannover und 
vieles mehr. Langeweile ist hier ein Fremdwort.

// 1 x Wellness-Massage 
(20 Min.) inkl. 2 Std. Eintritt 
AquaLaatzium (Schwimmbad 
und Sauna) oder 1 x Eintritt 
Erlebnis Zoo Hannover (bei 
Buchung anzugeben)

// 1 x Obstgruß & 1 x Flasche 
Mineralwasser bei Anreise 
auf dem Zimmer

// 1 x Leihbadmantel und 
Saunatuch pro Aufenthalt,

// 1 x 15 % Ermäßigung auf das 
Tages-Ticket im AquaLaatzi-
um (Schwimmbad)

// Greenfee-Ermäßigung in 
einem Golfclub in der Nähe

// kostenfreies Upgrade in 
die nächst höhere Zimmerka-
tegorie nach Verfügbarkeit

   Teilnahme an Fitnesskursen, 
   Nutzung der Fitnessgeräte, 
   Badminton und Squash 
   im INTEGRA (= Integrations- und Gesund-

   heitszentrum) inkl. 5-Sterne-Tageskarte 

   Online-Kurs Rückentraining

   Broschüre Rückenfit 

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung
 
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Wohnbeispiel

Schloss Marienburg

Zusätzlich>

Spartermine: 5 € Ermässigung pro Person und Aufenthalt 
im Zeitraum 1.6. - 31.8.2018

€

Saison A: 3.1. - 20.12.2018                                                               € 159,–
Buchungs-Nr.  V-HAJ44423-4974

Anreise: täglich, (außer sonntags). EZ-Zuschlag: 76 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: 
ab 55 €/Frühstück pro Person. Parkplatz: gegen Gebuehr (auf Anfrage). Hund: 10 € pro Nacht. Auf-
schlag HP: 28 € pro ÜN/Person. Aufschlag VP: 38 € pro ÜN/Person. Kinderpreise: bis 3 Jahre kos-
tenfrei, 4 - 11 Jahre 25 €, 12 - 17 Jahre 35 € pro ÜN/Frühstück im Zimmer von 2 Vollzahlern ohne 
Inklusivleistungen. 

3 Tage                 2 ÜN/Frühstück p. P. im DZ (Classic)

pro Person

2 ÜN/Frühstück
ab  159,–€

3938



 

Die Unterbringung: Das persönlich geführte 
Haus liegt mitten im grünen, ruhigen Kurvier-
tel in allerbester Südlage. Der Kurpark und 
die Jod-Sole-Therme sind ca. 5 Gehminuten 
entfernt. Außerdem: 32 Zimmer, Restaurant, 
Bistro, Fahrradgarage und Lift.

Der Wellnessbereich: Hauseigene Well-
nesslandschaft mit finnischer und Biosauna,
Bergkristall-Dampfbad, Infrarotlichtkabine, 
Kneipp-Arm- und Fußbecken, Saunafrei-
gang mit verschiedenen Außenduschen, 
Kneipp-Außentretbecken und Wintergarten 
als Ruheoase inklusive. Gegen Gebühr: Kos-
metikstudio, Massagepraxis mit verschiede-
nen Anwendungen. Externe Jod-Sole-Therme 
mit 1000 qm Wasserfläche, bestehend aus 
Gesundheits-, Vital- und Freibecken, großzü-
giger Sauna- und Sole-Welt, Ruheräumen mit 
Shiatsuliegen.

Die Zimmer: Gemütliche und geräumige 

Sonnenhügel Hotel & Ferienwohnungen s

>

Nichtraucherzimmer (Doppelzimmer ca. 35 
qm, Einzelzimmer ca. 18-25 qm auf der ersten 
bis dritten Etage) mit Dusche/WC, Föhn, Kos-
metikspiegel, Bademantel und Slipper, Ka-
bel-TV (Flachbildschirm) mit Radio, Telefon, 
WLAN inklusive, Safe, Sitzecke, zum Teil mit 
Balkon oder Terrasse. Juniorsuite (ca. 50 qm) 
zusätzlich mit Kochgelegenheit.

Ihre Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet, 
abends 3-Gang-Wahl-Menü, Sonderkostfor-
men auf Anfrage, z. T. gegen Aufpreis.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: Verleih 
von Nordic Walkingstöcken mit Nordic Wal-
kingkarte inklusive. Mit der Kurkarte gibt es 
ermässigte Kurse wie z. B. Lachyoga, Qigong, 
Klangschalen, Lama to go. In der näheren 
Umgebung Wanderwege, Walking Parcours, 
Tree Trek Kletterparcour (Gebühr), Golf-Platz 
(Gebühr) und Trimm-Dich-Wald-Pfad.

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Bevensen (ca. 1 km), Flughafen Hamburg (ca. 60 km). Der 
Aufzug im Hotel fährt bis zur 2. Etage, 3. Etage über Treppe erreichbar.

   Sole-Fit-Wasergymnastik 
   in der Jod-Sole-Therme (laut Aushang) 

   geführte Wanderungen 
    durch die Bad Bevensen Touristik

   täglich freier Eintritt  in die 
   Jod-Sole-Therme 
   inkl. Sauna  & Sole-Salzwelt  
   (wahlweise am An- oder Abreisetag)

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Wandern
  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B A D  B E V E N S E N
L ü n e b u r g e r  H e i d e

Das Reiseziel: Im Dreieck zwischen Hamburg, Bremen und Hannover gibt es eine Urlaubs-
region wie keine vergleichbare in Europa: die Lüneburger Heide. Bad Bevensen, die Stadt 
der Jod-Sole-Therme, ist das bedeutendste Thermal-Heilbad der Lüneburger Heide. Die sanft 
hügelige Umgebung von Bad Bevensen ist ideal für leichte sportliche Aktivitäten und einen 
gesunden Urlaub, inmitten von blühenden Heideflächen, ausgedehnten Laub- und Nadelwäl-
dern, Wiesen und Auentälern – für gefühlte Freiheit, soweit das Auge reicht.

Von ruhig bis aktiv!

// Kosmetik- oder Massagegut-
schein über 10 € p. Person

// 1 Flasche Wasser bei Anreise
im Zimmer

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

Spartermine: 14=11, 21=16  im Zeitraum 1.1. - 30.4., 1.6. - 31.7., 15.10. - 
20.12.2018. Frühbucherrabatt: 10 % im Zeitraum 1.1. - 30.4., 1.6. - 31.7., 
15.10. - 20.12.2018 bis 30 Tage vor Anreise. 
Hinweis: Spartermine und Frühbucherrabatt sind nicht kombinierbar. 

€

Saison A: 1.1. - 10.4., 1.7. - 31.7., 15.10. - 20.12.2018                    € 355,–
Saison B: 11.4. - 30.6., 1.8. - 14.10.2018                                         € 395,–

Buchungs-Nr.   V-BWE44405-4891 

Anreise: täglich, außer Samstag. Verlängerungsnacht: ab 59 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu 
zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. Junior Suite gegen Aufpreis buchbar. 

6 Tage                 5 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  355,–€

Jod-Sole-Therme

4140



Die Unterbringung: Ideale Lage, nur 5 
Gehminuten vom Kurpark bzw. der Jod-So-
le-Therme und 500 m von der Innenstadt 
entfernt, im ruhigen Kurviertel und in einem 
parkartigen Garten. Komfortables Haus mit 
familiärer Atmosphäre und 77 Zimmern. Kli-
matisiertes Restaurant, Bar, WLAN, Sonnen-
terrasse, Lift.

Der Wellnessbereich: Entspannen Sie im 
Hallenbad (29°C, 11 x 8 m) mit Gegenstrom-
anlage und Massagedüsen, finnischer Sauna, 
Salzsauna (65°C mit Steinen aus dem Hima-
laya), Infrarotkabine (45°C) , Erlebnisdusche, 
Ruhelandschaft im Innen- und Außenbereich 
inklusive. Gegen Gebühr: verschiedene Mas-
sagen und Kosmetikbehandlungen, wie z. B. 
Ayurveda, Reiki, Dorn-Breuss, energetische 
Wirbelsäulenbegradigung u.v.m.

Vitalhotel Ascona 

Die Zimmer: Harmonisch und gemütlich 
eingerichtet mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, 
Durchwahltelefon, Radio, Kabel-TV, kosten-
freiem WLAN-Anschluss, Safe, Balkon.

Ihre Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet mit 
Vitalecke. Schrothkur, Fastenkur, Almased-Vi-
tal-Tage, Reduktionskost, Trennkost, Gluten- 
& Laktosefreie Kost auf Wunsch und gegen 
Aufpreis möglich.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: Fitness-
raum, mehrmals wöchentlich Wassergymnas-
tik, Nordic Walking, Pilates und Rückenschule 
(nach Verfügbarkeit) inklusive. Fahrradverleih 
und liebevoll zusammengestellte Picknick-Pa-
kete auf Anfrage. Teilweise gegen Gebühr: 
Kegelbahn (ca. 200 m), Minigolf und Tennis-
platz (ca. 2 km), 18-Loch-Golfplatz (ca. 3 km) 
mit 20 % Greenfee-Ermäßigung.

B A D  B E V E N S E N
L ü n e b u r g e r  H e i d e

Das Reiseziel: Die Lüneburger Heide, das sind viele 100 Quadratkilometer spannendes Natur-
erlebnis – einzigartig in Europa. Keine andere Region Deutschlands glänzt mit einer solchen 
Vielzahl an Freizeit-, Erlebnis- und Tierparks. Das einzige Mineralheilbad der Lüneburger Heide 
ist das ideale Urlaubsziel für aktive und gesundheitsbewusste Menschen. Eingebettet in blü-
hende Heideflächen liegt Bad Bevensen. Der Ort verwöhnt seine Gäste mit gesunder Vielfalt 
und zahlreichen Attraktionen, unter anderem auch mit einer weitläufigen Jod-Sole-Thermen-
landschaft. Die flache Landschaft hier ist ideal zum Wandern und für unbeschwerte Radtouren.

Fit mit Spaß im einzigen  
Heide-Thermalbad

Wohnbeispiel

>>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Bevensen (ca. 2 km). Transfer vom/zum Bahnhof Bad Beven-
sen nach Voranmeldung bis 15:30 Uhr.

   Abwechselungsreiches 
   Aktiv-Programm mit 
   Aquagymnastik, Nordic Walking, 
   Pilates, etc. 

   Sole-Fit-Wasergymnastik  
   in der Therme (laut Aushang)

   geführte Wanderungen 
    durch die Bad Bevensen Touristik

   Broschüre Wandern

   Broschüre Aquafitness

   1 x Eintritt in die Jod-Sole Therme
   inkl. Saunanutzung (3 Stunden)

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

   

// 1 x Abendessen im Rahmen 
der Halbpension

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.1. - 27.3., 4.4. - 29.4., 4.11. - 19.12.2018                      € 188,–
Saison B: 30.4. - 4.8., 16.9. - 3.11.2018                                           € 219,–
Saison C: 28.3. - 3.4., 5.8. - 15.9., 20.12.2018 - 3.1.2019                € 239,–

Buchungs-Nr.  V-BWE44404-4986

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 15 € pro 3 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 55 €/ Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 6 € pro Nacht. 

4 Tage             3 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

3 ÜN/Frühstück
ab  188,–€

4342



Die Unterbringung: Das 2016 im lässigen 
Easy-Design umgebaute 3-Sterne-Hotel liegt 
direkt am Heidbergpark, im grünen und sport-
lichen Süden Braunschweigs, umgeben von 
Ballsportplätzen und zahlreichen Fitness- und 
Sportmöglichkeiten und einer exzellenten 
Verkehrsanbindung in das Stadtzentrum (ca. 
4 km). 176 Zimmer, Lobby, Rezeption, Bar, 
Hotelsafe, Friseur-/Schönheitssalon, Restau-
rant, kostenfreies WLAN, Lift.

Der Wellnessbereich: Hoteleigenes 
Sport-Areal mit Fitnessbereich und zahlrei-
chen Workout-Möglichkeiten, mit angeglie-
derter Saunalandschaft, Saunabar (Gebühr) 
und Tauchbecken inklusive. Gegen Gebühr: 

Auszeit in der historischen Löwenstadt

>

Verschiedene Massagebehandlungen zu-
buchbar.

Die Zimmer: In frischen Farben mit Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Radio, Kabel-TV, Di-
rektwahltelefon, Schreibtisch, kostenfreies 
WLAN, teilweise Balkon.

Die Verpflegung: ÜF = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Hauseige-
nes Sport-Areal mit Fitnessbereich und zahl-
reichen Workout-Möglichkeiten inklusive: 
Gegen Gebühr: 10 Badminton- und 6 Tennis-
plätze, 7 Squash-Courts und 6 Kegelbahnen.

Gut zu wissen: 

Hauptbahnhof: Braunschweig (ca. 2,5 km).

   1 x 1,5 Std. 
   Badminton-,  
   Squash- oder
   Tennisplatznutzung zur Wahl

   Online-Kurs Rückentraining

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B R A U N S C H W E I G
N i e d e r s a c h s e n

// kostenfreie Nutzung des 
Sauna- und Fitnessbereichs

// 1 Sportlergetränk
// 1 Fl. Mineralwasser und Obst 

bei Anreise auf dem Zimmer 

Vienna House Easy Braunschweig 

Das Reiseziel: Die zweitgrößte Stadt Niedersachsens lockt mit seinen zahlreichen mittelal-
terlichen Sehenswürdigkeiten und seiner über 1000 Jahre alten Geschichte jedes Jahr viele 
Besucher an. Zu entdecken gibt es viel aus der Geschichte Heinrich des Löwen und des Kaiser 
Ottos IV., z. B. den Dom, die Burg, die Kirchen und das Kloster Riddagshausen. Braunschweigs 
Altstadt (ca. 4 km) lädt zum Spazieren und Flanieren ein. Lohnenswert sind auch Radausflüge 
entlang der Oker durch die schönen Parks und das Naturschutzgebiet Riddaghausen oder eine 
Paddeltour auf der Oker.

Zusätzlich>

Wohnbeispiel

€

Saison A: 1.1. - 31.12.2018                                                               € 119,–
Buchungs-Nr.  V-HAJ44427-5001

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 92 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 60 €/Früh-
stück pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 15 € pro Nacht. Aufschlag HP: 21 € pro ÜN/
Person. 

3 Tage             2 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

2 ÜN/Frühstück
ab  119,–€

4544



N O R D S E E B A D  
O T T E R N D O R F

N o r d s e e

Die Unterbringung: Familiäres Ferienhotel, 
ca. 500 m vom Stadtzentrum und ca. 2 km 
vom Strand entfernt. 38 Zimmer, Restaurant, 
Café/Bar, Garten, Liegewiese, Lift.

Der Wellnessbereich: Sole-Therme Mi-
omare direkt gegenüber des Hotels mit 
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Solarium, 
verschiedenen Beauty- und Massageanwen-
dungen, Peelings und Ayurveda.

Die Zimmer: Liebevoll eingerichtet und kom-

fortabel (ca. 22 qm) mit Bad oder Dusche/WC, 
Föhn, Leihbademantel und Saunatüchern, Ra-
dio, Telefon, Sat.-TV, Minibar und Safe.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges und 
vitaminreiches Frühstücksbuffet mit hausge-
machter Konfitüre, abends Spezialitäten im 
3-Gang-Wahlmenü.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen Ge-
bühr: Fahrradvermietung und Tretbootvermie-
tung.

Hotel Am MedemUfer s

Das Reiseziel: Links das Meer, rechts das Land und der Blick nach vorne auf einen schein-
bar endlosen Deichweg. Das sind Momente in denen die Herzen von Deichwanderern höher 
schlagen. Das Nordseebad Otterndorf, die grüne Stadt am Meer, bietet seinen Gästen 10 Ki-
lometer Elbestrand, Wasser- und Landschaftsparks, dazu Süßwasserseen für unbeschwerten 
Urlaubs-Wasserspaß. Eine besondere Attraktion des Ortes: der 2 km lange Deich-Erlebnispfad 
- für viel gesunde Bewegung und interessante Informationen rund um das Leben am Deich. 
Das pulsierende Cuxhaven ist nur 17 Kilometer entfernt. Weitere Freizeitangebote: Pferde-
kutschfahrten und der Besuch des Schifffahrtsmuseums (gegen Gebühr).

Deichwandern macht Laune

>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Otterndorf (ca. 500 m).

   1 x Nordic Walking

   täglich freier Eintritt 
   in die Sole-Therme 

   Teilnahme an
   Wassergymnastik und  
   Aquafitness     

   in der Sole-Therme

   1 x Body Art Stregth: basiert auf 
   den 5 Elementen der Chinesischen
   Medizin und trainiert den Menschen 
   von Körper, Geist und Seele

   Broschüre Aquafitness
 
   Broschüre Nordic Walking

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// 1 x Aroma-Massage (20 Min.)

Zusätzlich>

€

Wohnbeispiel

Sole-Therme Miomare

Saison A: 8.1. - 19.3., 1.11. - 23.12.2018                                         € 475,–
Saison B: 20.3. - 15.5., 17.9. - 31.10.2018                                        € 525,–
Saison C: 16.5. - 16.9., 24.12.2018 - 6.1.2019                                  € 555,–

Buchungs-Nr.  V-BRV44401-5019

Anreise: sonntags. EZ-Zuschlag: 150 € pro 5 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 54 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 10 € pro Nacht. Weitere 
Zimmerkategorie „Premium“ auf Anfrage. 

6 Tage              5 ÜN/Halbpension p. P. im DZ (Standard)

Sole-Therme Miomare

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  475,–€

4746



Ferien- und Freizeitpark 

W E I S S E N H Ä U S E R 
S T R A N D

O s t s e e

Das Reiseziel: Eingebettet in die herrliche Wald- und Seenlandschaft liegt der Ferien- und 
Freizeitpark Weissenhäuser Strand. Scheinbar unendlich weite Strände und naturbelassene 
Dünenlandschaften sind ein Markenzeichen der Region. Sie machen diesen Teil der Ost-
see-Küste zu einem reizvollen Reiseziel für Naturliebhaber. Das milde Ostseeklima ist zudem 
Balsam für die Atemwege.

Bestnote für diese 
Familienurlaubswelt

Wohnbeispiel

Abenteuer-Dschungelland

>>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Oldenburg/Holstein (ca. 6 km). Der tägliche Einlass (für unsere 
Hausgäste) in das Subtropische Badeparadies kann bei starker Auslastung oder 
in den Ferienzeiten auf 3 Stunden beschränkt werden. Hunde sind nicht in allen 
Appartements erlaubt und nur auf Anfrage buchbar.

   täglich wechselndes Aktivprogramm mit u. a. 

   Wassergymnastik, 
   Wirbelsäulengymnastik, 
   Progressive Muskelentspannung 

   1 x Bowling (1 Bahn bis 17 Uhr)

   1 Runde Minigolf

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Nordic Walking

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

   

// täglicher Eintritt ins 
Subtropische Badeparadies 
und ins  
Abenteuer-Dschungelland

Zusätzlich>

Ihre Ferienanlage: Die weitläufige Ferien-
anlage ist laut Stiftung Warentest einer der 
besten Ferienparks Deutschlands, nur ca. 
150 - 400 m bis zum 3 km langen, herrlichen 
Sandstrand. Ca. 1.000 Wohneinheiten, beste-
hend aus 3-stöckigen Appartementhäusern 
und Ferienhäusern. Mehrere Restaurants, 
Cafés, Bar, Bistro, Shoppingmöglichkeiten, 
Boutique, Supermarkt, Zeitschriftengeschäft, 
Münzwaschsalon. 

Die Zimmer: 2-Raum-Appartment für 1 - 4 
Personen (ca. 41 qm). Schlafzimmer mit Dop-
pelbett, Dusche/WC, Wohnraum mit Doppel-
bettcouch, Küchenzeile mit Wasserkocher, 
Mikrowelle etc., Balkon. 3-Raum-Appartment 
für 1 - 4 Personen (ca. 61 qm) mit 2 Schlafräu-
men mit Doppelbetten, Dusche/WC, Wohn-

raum mit Sitzecke und Essecke, Küchenzeile 
mit Wasserkocher, Mikrowelle etc., Balkon.

Ihre Verpflegung: Selbstverpflegung.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: Subtro-
pisches Badeparadies (ca. 7.500 qm) mit 70 
m Turborutsche, 156 m Superrutsche mit 
Spezialeffekten, 214 m Reifenrutsche (2. 
längste Röhrenrutsche der Welt), 3er Wel-
lenrutsche, Steilrutsche, Kinderrutsche, 10 
m hohe Wasserspiellandschaft (einmalig 
in Deutschland), Wildwasserkanal, Whirl-
poolgrotte, Kinderkino, Badegrotte, Wasser-
fall, Spaß- und Tobebecken, großem Kleinkin-
derbereich, Gastronomie. 6.500 qm großes 
Abenteuer-Dschungelland mit Dschungelres-
taurant, Hochseilklettergarten, interaktivem 

4-D-Spaßkino, riesiger Kinderspielanlage 
mit Rutschen, Netztunneln, Wackelbrücken, 
Trampoline, Maze Mission-Laser Parcour, 
Goldwaschanlage, Piratenschießstand, Terra-
rienlandschaft, Kleinkinderspielbereich u.v.m. 
WAWACO: Deutschlands modernste Wake-
board- und Wasserskianlage mit Sprung-
schanzen, Innen- und Außengastronomie.

€

Saison A: 28.10. - 15.12.2018                                                         

im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 qm)                                          € 315,–
im 3-Raum Appartment (Luv/Lee 61 qm)                                          € 399,–
Saison B: 8.4. - 25.4., 9.9. - 28.9.2018    

im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 qm)                                          € 369,–
im 3-Raum Appartment (Luv/Lee 61 qm)                                          € 499,–
Saison C: 29.4. - 21.6., 25.8. - 8.9.2018                   

im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 qm)                                          € 425,–
im 3-Raum Appartment (Luv/Lee 61 qm)                                          € 559,–

Buchungs-Nr.  V-KEL44402-5026 

An-/Abreise: täglich. Verlängerungsnacht: ab 85 €/Selbstverpflegung pro Appartement. Kurtaxe: am Ort 
zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 12 € pro Nacht. 

6 Tage                 5 ÜN/Selbstverpfl. pro Appartement

pro Appartement

5 ÜN/Selbtsverpfl.
ab  315,–€

Subtropisches Badeparadies

WaWaCo

4948



  

Die Unterbringung: Direkte Strandlage, 
nur durch die Promenade und den Deich vom 
kilometerlangen, öffentlichen Sandstrand ge-
trennt. In Höhe der Seebrücke und in Nähe 
des Kurparks. Strand und Meer – diese The-
men prägen auch die moderne, luxuriöse 
Ausstattung des im Stil der klassischen Bäde-
rarchitektur erbauten Hauses mit Haupt- und 
Nebengebäude. Großzügige Lobby mit Kamin, 
Restaurant mit Terrasse, frische, vielfältige, 
nationale und regionale Kreationen, „Oys-
ter Bar“, verführerische frische Austern & 
Snacks, Kaffee & Kuchen, Cocktails & kühle 
Drinks, Wellness-Pavillon, Lift, 123 Zimmer.

Der Wellnessbereich: Gönnen Sie sich 
absolute Entspannung im Steigenberger Spa, 

Steigenberger Strandhotel and Spa s

O S T S E E H E I L B A D 
Z I N G S T 
 O s t s e e

das keine Wünsche offen lässt: hoteleigener 
Badepavillon im Hotelpark auf 1.400 qm: In-
nenpool (14 x 7 m) mit integrierter Whirlbucht, 
ganzjährig beheizter Außenpool mit Liege-
wiese, Sonnenschirmen und Liegestühlen, 
großzügige Saunalandschaft mit Dampfbad, 
finnischer und Bio-Sauna inklusive. Kinder 
bis 14 Jahre können den Wellnessbereich bis 
14 Uhr nutzen. Gegen Gebühr: Beauty-Center 
mit neun Kabinen für Beauty-, Massage-, 
Kosmetik- und Wohlfühlanwendungen. Spe-
zialisiert auf Thalassotherapie wie Meer-
schaumwaschungen auf dem Hamamstein, 
Thalgobehandlungen, Meersalz-Öl-Peelings, 
Körper-Öl-Massagen zur Straffung der Haut 
und bei (entzündlichen) Erkrankungen des Be-
wegungsapparates.

Die Zimmer: Elegant, sehr geschmack-
voll und modern eingerichtete, großzü-
gige, ca. 30 qm, Nichtraucherzimmer 
mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Ba-
demantel, Durchwahl-Telefon, Radio, 
Sat.-TV/Flachbildschirm, WLAN, Mi-
nibar, Safe, Sitzecke, Balkon oder Ter-
rasse. Behindertengerechte Zimmer auf 
Anfrage. EZ = DZ zur Alleinbenutzung. 

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücks-
buffet mit Müsli-Vitalisecke und Biojo-
ghurt.

Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum inklusive. Gegen Gebühr: Fahr-
radvermietung und geführte Radwan-
derungen.

Das Reiseziel: Zingst macht Lust auf Meer. Das frühere Seefahrerdorf ist heute ein modernes 
individuelles Ostseeheilbad. Der Ort liegt eingebettet zwischen Ostsee und Bodden mitten im 
Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. Die Region ist berühmt für seinen herrlichen 
18 km langen Sandstrand - ideal zum Sonnen, Baden oder für lange Strandwanderungen. Ent-
spannendes Extra: eine einmalige, nahezu unberührte Naturlandschaft, die durch ein gut aus-
gebautes Rad- und Wanderwegenetz erschlossen ist. Deutschlands jüngstes Heilbad schafft 
entspannendes Wohlgefühl und das heilkräftige Reizklima am Meer stärkt das Immunsystem.

Lust auf Meer und mehr?

Wohnbeispiel

   täglich kostenfreie Nutzung 
   des Fitnessraums mit 
   diversen Geräten

   kostenfreie Teilnahme am
   Aktiv- und Gesundheitsprogramm 
   mit Tai Chi am Strand, Lach-Yoga im
   Kurpark, ausführlich ausgearbeitete 
   Radtouren  und Wandertouren,
   Gesundheitsvorträgen, etc. 
   (nach Verfügbarkeit, durchgeführt vom 

   Kur- und Tourismusverband)

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Broschüre Qigong

   Broschüre Yoga

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

>>

// 2 x Abendessen im Rahmen 
der Halbpension (am Anrei-
setag und am 2. Abend)

// 1 x Rückenmassage 
(ca. 25 Min.)

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Barth (ca. 12 km). Flughafen: Rostock-Laage (ca. 90 km). Transfer 
vom/zum Bahnhof Barth bei Voranmeldung gegen Gebühr (nach Verfügbarkeit).

Zusätzlich>

€

Saison A: 3.1. - 31.3., 1.11. - 21.12.2018                                         € 399,–
Saison B: 1.4. - 22.6., 8.9. - 31.10.2018                                           € 488,–
Saison C: 23.6. - 7.9.2018                                                                 € 615,–

Buchungs-Nr.  V-RLG44410-5033 

An-/Abreise: montags, sonntags. EZ-Zuschlag: ab 128 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungs-
nacht: ab 80 €/Frühstück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 13 € pro Nacht. 
(Tief)garage: 18 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. 

5 Tage            4 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Comfort)

pro Person

4 ÜN/Frühstück
ab  399,–€

5150



  

Die Unterbringung: First-Class-Hotel mit 
einer Mischung aus außergewöhnlichem 
Design und charmanter, freundlicher Atmos-
phäre, unmittelbar an der Strandpromenade 
mit direktem Zugang zum öffentlichen Strand 
(ca. 50 m). 143 Zimmer, Restaurant „Pal-
mengarten“, Pianobar, Café im tropischem 
Wintergarten mit Kamin (saisonal), kulinari-
scher Sommergarten (saisonal), Bibliothek, 
Leseecke, historischer Kaiserbädersaal, Lift, 
Tiefgarage.

Der Wellnessbereich: Badelandschaft mit 
Schwimmbad (9 x 7 m) und Außenpool (16 x 4 
m, saisonal) auf der Dachterrasse, Farblichts-
auna, finnischer Sauna, Erlebnisduschen, 

MARITIM Hotel Kaiserhof s

H E R I N G S D O R F
U s e d o m / O s t s e e

Meeresklimakabine, lichtdurchflutetem Ru-
heraum mit Blick auf die Ostsee inklusive. 
Gegen Gebühr: Physiotherapie, Naturheilpra-
xis, Thalasso Plus® Gesundheits- und Well-
nesszentrum, Vitalgarten mit Physiotherapie, 
Kosmetik und Naturheilpraxis.

Die Zimmer: Elegant und modern mit Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Bademantel, Radio, 
Telefon, Sat.-TV, Minibar und Terrasse.

Die Verpflegung: ÜF = umfangreiches Früh-
stücksbuffet.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum in-
klusive. Gegen Gebühr: Fahrradvermietung.

Das Reiseziel: Usedom - Deutschlands sonnenreichste Insel an der Ostsee mit 42 km Sand-
strand am Stück. Eine abwechselungsreiche und erholsame Insel mit Urlaubsambiente zum 
Aussuchen: mondän oder familiär, einsam oder voll quirligem Leben. Das elegante Kaiserbad 
Heringsdorf ist geprägt vom Charme vergangener Tage: mit feinfühlig restaurierten Fassaden 
prachtvollen Villen und Hotels mit modernem Komfort.

Aktiv-Urlaub auf Deutschlands Wellness-Insel

Wohnbeispiel

>>

   im Rahmen des Gästeprogamms 

   Nordic Walking, 
   Wassergymnastik, 
   geführte Wanderungen etc. 
   

   Broschüre Nordic Walking

   Broschüre Aquafitness

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// 1 x Rücken-Nacken-Massage
// 1 x Bad des Kaisers
// 1 x Abendessen im Rahmen 

der Halbpension
// 1 x Flasche Mineralwasser 

bei Anreise auf dem Zimmer
// Begrüßungscocktail
// Leihbademantel

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Heringsdorf (ca. 1 km). Transfer von/zum Bahnhof Heringsdorf bei 
Voranmeldung inklusive.

Zusätzlich>

€

Saison A: 3.1. - 28.3., 4.11. - 20.12.2018                                         € 308,–
Saison B: 3.4. - 18.5., 16.9. - 3.11.2018                                           € 338,–
Saison C: 19.5. - 7.6.2018                                                                 € 379,–
Saison D: 29.3. - 2.4., 8.6. - 19.7.2018                                             € 428,–

Buchungs-Nr.  V-RLG44430-5037

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: ab 74 € pro 3 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 75 €/
Frühstück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. (Tief)garage: 15 € pro Nacht. Hund: 18 € pro Nacht. 
Aufschlag HP: 30 € pro ÜN/Person. 

4 Tage              3 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Comfort)

pro Person

3 ÜN/Frühstück
ab  308 ,–€

5352



Die Unterbringung: Familienfreundliches 
Ferienhotel, direkt am Ufer des Lübbesees 
mit Badestrand, zum Ortszentrum mit histo-
rischem Stadtkern ca. 2 km. 409 Zimmer, Pa-
noramarestaurant und Café, Hotelbar, Sky-TV, 
Biergarten, Business-Center, WLAN (kosten-
frei), Shop, Lift. Strandbar (Mai-September, 
witterungsabhängig).

Der Wellnessbereich: Hotel-Innenpool (25 
x 12 m) inklusive. Gegen Gebühr: Massage- u. 
Kosmetikanwendungen sowie Saunanutzung.

Die Zimmer: Geschmackvoll-komfortabel 
mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Telefon, 
Sat.-TV, WLAN, Safe.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet, 

AHORN Seehotel Templin s

>>

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Templin (ca. 2 km).

   tägliches Fitnessprogramm z.B. 

   Nordic Walking
   geführte Rad- und Wandertouren
   Zumba
   Yoga

   Aquafitness für Frühaufsteher

   1 x Fahrradverleih für einen Tag
    (April- Oktober)

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Broschüre Nordic Walking

   1 x zwei Stunden Eintritt in die 
   „NaturThermeTemplin“ 
   (November-März)

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

T E M P L I N
U c k e r m a r k

// 1 x zwei Stunden Minigolf
// 1 x Nutzung der

hoteleigenen Sauna 

vielfältiges Abendbuffet mit wechselnden 
Hauptgängen und Themenbuffets, vegetari-
schem Gericht, Salatbar und Dessertvielfalt; 
gesunde Vitalecke morgens/abends, lakto-
se-/glutenfreie Produkte werden bereitgehal-
ten. YOKI AHORN Kinderbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, täglich wechselndes Sport- und Fit-
nessprogramm, Tischtennis, Beachvolleyball, 
Bogenschießen, Air Hockey, Rummenigge 
Fußballfeld und -käfig inklusive. Gegen Ge-
bühr: 18-Loch-Turnierminigolfanlage, Billard, 
Fahrradverleih, Mountainbikeverleih, Kanu-
verleih, Kegelbahn im Haus. NaturTherme-
Templin, größte Gesundheits- und Freizeitein-
richtung der Uckermark, ca. 900 m entfernt, 
mit Thermalsole-Badelandschaft mit Wellen-

Das Reiseziel: Die Uckermark in der Mark Brandenburg verzaubert mit zahlreichen Seen, 
endlosen Wäldern und mittendrin der über 700 Jahre alten Stadt Templin. Der Ort ist ideal, 
um ein paar Tage Auszeit für die Gesundheit zu nehmen. Templin ist einer der jüngsten Kurorte 
Brandenburgs. Die Region Uckermark zählt mit ihrem ausgedehnten Heideland zu den am 
dünnsten besiedelten Regionen Deutschlands: ideale Voraussetzung, um Ruhe und Erholung 
von der Hektik des Alltags zu finden.

Gesunde Auszeit

becken, Strömungskanal, Whirlpools, 
Unterwassermassagestationen und gro-
ßer Saunalandschaft.

Kinder: Großer Spielplatz mit Trampo-
lin, Seilbahn und Indianertipis, Spiel- 
und Bastelzimmer, Wii-Lounge (gegen 
Kaution). Kinderanimation in der YOKI 
AHORN Kinderwelt (tägl. 2-3 Std.), Kin-
derspielwelt mit Betreuung durch ge-
schultes Animationsteam.

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

Saison A: 1.1. - 29.3.2018                                                                 € 219,–
Saison B: 2.4. - 27.9.2018                                                                 € 259,–
Saison C: 28.9. - 31.10.2018                                                             € 295,–

Buchungs-Nr.  V-ERF44405-4857

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 45 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 54 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 6 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Kinderermäßi-
gungen: bis 5 Jahre 100 %, 6 - 13 Jahre 60 % im Zimmer von 2 Vollzahlern. Weitere Ermäßigungen 
auf Anfrage. 

5 Tage            4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  219,–€

5554



 

Die Unterbringung: Am Rande der Me-
tropole Berlin und der Märkischen Schweiz 
empfängt Sie ein einzigartiges Burghotel 
mit einem warmherzigen und stilvollen Am-
biente. Bereits beim Betreten umgibt Sie ein 
Hauch von Mystik, eine Atmosphäre, die zum 
Träumen und Relaxen einlädt. Das Hotel um-
gibt eine gepflegte Parkanlage mit romanti-
schem Pavillon d´amour, Burginnenhof mit 
Amphitheater, Standesamt, Rittersaal, Res-
taurant Royal mit kreativer, internationaler, 
leichter Küche unter Verwendung regionaler 
Produkte, Gartenterrasse, Bibliothek, 53 Zim-
mer, Lift, WLAN.

Der Wellnessbereich: Körperliches Wohl-
befinden und Entspannung erfahren Sie in der 
660 qm großen Fitness- und Wellnessland-
schaft mit griechisch-römischem Schwimm-
bad, finnischer Sauna, Aromatherapie, La-
conium, Dampfsauna und Erlebnisduschen 

Mittelalterliches Flair  
erleben

The Lakeside-Burghotel zu Strausberg 

>

inklusive. Gegen Gebühr: Beauty- & SPA-Be-
reich mit Solarium, Stylingraum, fünf ver-
schiedenen Behandlungsräumen, Ruheraum 
und dem luxuriösen Bad der Sinne.

Die Zimmer: Alle Zimmer sind im englischen 
Stil eingerichtet und verfügen über Bad oder 
Dusche/WC, Föhn, Telefon, Sat.-TV, Minibar 
und Schreibtisch.

Die Verpflegung:  ÜF = umfangreiches Früh-
stücksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum 
inklusive. In der Umgebung zahlreiche Wan-
der- und Radwege, Tennis, Bowling, Reiten, 
Tauchen etc.

Kinder: Spielplatz, Kindermenüs, Betreuung 
auf Anfrage gegen Gebühr.

>

Gut zu wissen: 
Bahnhof: Berlin Hauptbahnhof ca. 35 km, weiter mit der S-Bahn Linie S5 Rich-
tung Strausberg-Nord. Auf Voranmeldung Shuttle-Service ab/bis S-Bahn-Sta-
tion.

    1 x Rückenschule (Di. oder Do.)

   oder 

   1 x Aqua-Fitness (Mo. oder Mi.)

   (jeweils laut Aushang und Mindestteilnehmerzahl)

   Broschüre Aquafitness 
   

   Broschüre Rückenfit 

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung 
 
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

S T R A U S B E R G
 B r a n d e n b u r g

Wohnbeispiel

Das Reiseziel: Strausberg liegt auf der Hochfläche des Barnims, inmitten einer seen- und 
waldreichen Landschaft und eines einzigartigen Naturschutzgebietes - der ideale Ausgangs-
punkt, um aktiv die Flora und Fauna des Landschaftsschutzgebietes Strausberger und Blu-
menthaler Wald- und Seengebiete zu erkunden. In Ausflugsnähe liegen z. B. die Städte Berlin, 
Potsdam und Rheinsberg.

Zusätzlich>

// 1 x entspannende Crememas-
sage

// 1 x 3-Gang-Feinschmecker-
menü und 
1 x 3-Gang-Wellnessmenü

// 15 % auf Speisen und 
Getränke im Restaurant und 
an der Bar 

// 10 % Ermäßigung auf
Wellnessbehandlungen

// Lakeside Partnercard mit 
vielen Vergünstigungen

// täglich 1 Flasche Wasser und 
Obst auf dem Zimmer

// Leihbademantel und 
Saunatücher

€

Saison A: 3.1. - 20.12.2018, Anreise So - Mi                                   € 365,–
Anreise Do - Sa                                   € 379,–

Buchungs-Nr.  V-BER44420-4902

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 120 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 55 €/Früh-
stück pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 15 € pro Nacht. Aufschlag HP: 29 € pro ÜN/
Person. Aufschlag VP: 44 € pro ÜN/Person.

5 Tage             4 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

4 ÜN/Frühstück
ab  365,–€

5756



 

Das Reiseziel: Deutschlands Hauptstadt mit seinen unzähligen Sehenswürdigkeiten lädt 
ein erkundet zu werden. Ob Reichstag, Brandenburger Tor, Fernsehturm, Madame Tussauds 
Wachsfigurenkabinett, Checkpoint Charlie, die Überreste der Berliner Mauer, das Rathaus, 
das Schloss, der Dom oder eines der vielen Museen versprechen eine große Abwechslung auf 
Ihrer Entdeckungstour. Die Spree-Metropole bietet außerdem noch jede Menge Möglichkei-
ten, ob Shopping, einen Tierparkbesuch, eine Radtour oder einen ausgedehnten Spaziergang.

Die Unterbringung:  Das 4-Sterne-Superior 
Hotel Best Western Premier Fontane BERlin 
liegt am südlichen Stadtrand von Berlin. Das 
Zentrum ist in ca. 30 Min. bequem und ohne 
umzusteigen mit der S-Bahn erreichbar. 174 
klimatisierte Zimmer, Restaurant mit Terras-
se, kostenfreies Highspeed WLAN in allen 
Bereichen, Sky TV, Lift.

Der Wellnessbereich: Hauseigener Well-
nessbereich mit Whirlpool, Dampfbad, finni-
scher Sauna, Bio-Sauna und Ruheraum inklu-
sive. Gegen Gebühr: verschiedene Massage-, 
Kosmetik- und Beautyanwendungen.

Die Zimmer: Modern ausgestattet, mit ge-

Deutschlands Hauptstadt erkunden

>

räumigem Bad mit Dusche/WC, Schminkspie-
gel, Föhn, Highspeed WLAN, Sky-TV, Tee-/
Kaffeestation, Schreibtisch, Sitzecke, Safe, 
Klimaanlage.

Die Verpflegung: ÜF = reichhaltiges 
kalt-warmes Frühstücksbuffet mit umfang-
reichem glucose- und laktosefreien Angebot.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum 
mit 100 qm und über 15 Geräten inklusive. 
Der berühmte Mauerweg lädt zum Spazieren 
und Fahrradfahren ein. Laufstrecken und viel-
fältige Freizeitmöglichkeiten in der näheren 
Umgebung (tlw. gegen Gebühr).

>

Gut zu wissen: 

Bahnhof: Berlin-Potsdamer Platz ca. 19 km, mit der S-Bahn Linie S2 Richtung 
Blankenfelde bis S-Bahnhof Mahlow. Auf Voranmeldung Shuttle-Service ab/bis 
S-Bahn-Station Mahlow (gegen Gebühr).

   täglich kostenfreie Nutzung 
   des Fitnessraums mit diversen 
   Geräten auf ca. 100 qm

   kostenfreie Leihfahrräder 
   für Rad-Aktiv-Tage (nach Verfügbarkeit)

   Online-Kurs Rückentraining

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

B E R L I N
B e r l i n

// 1 x Teilkörpermassage 
(ca. 25 Min.)

// 1 x Stadtrundfahrt durch das 
erlebnisreiche Berlin

// 1 x Berliner Tagesfahrkarte 
(ABC-Bereich) 

// kostenfreie Nutzung des 
Wellnessbereichs

Best Western Premier Fontane BERlin s

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.1. - 30.12.2018                                                              € 175,–
Buchungs-Nr.  V-BER44421-5002

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 74 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 37 €/Früh-
stück pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: 12 € pro Nacht. Hund: 10 € pro Nacht. 
Aufschlag HP: 23 € pro ÜN/Person. Aufschlag VP: 46 € pro ÜN/Person.

3 Tage             2 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

2 ÜN/Frühstück
ab  175,–€

5958



Die Unterbringung: Ein komfortabel einge-
richtetes Haus mit sportlich-legerer Atmos-
phäre am Stadtrand von Radeberg. 44 Zim-
mer, Restaurant, Terrasse, Lift.

Der Wellnessbereich: Pool (10 x 5 m, 21°C), 
finnische Sauna, Bio-Sauna inklusive. Gegen 
Gebühr: Solarium, verschiedene Massagen 
und Kosmetikanwendungen auf Anfrage.

Die Zimmer: Modern mit Dusche/WC, Tele-
fon, Sat.-TV, WLAN und Minibar. Rollstuhlge-
rechte Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Früh-

Ein Geheimtipp: die Dresdner Heide

Hotel Sportwelt 

>

stücksbuffet mit regionalen Spezialitäten, 
abends Fitness-Menü aus leichter kreativer 
Mittelmeer-Küche und nationalen, sowie in-
ternationalen Gerichten.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: Vielfältige 
Sportmöglichkeiten mit Badminton, Squash-
courts, Tischtennis und Tennisanlage (4 
Hallen- und 4 Aussenplätze), Tennisschule, 
Ausleihstation und Schlägerbespannung, 
Zwei-Feld-Beach-Volleyball-Anlage, Fitness-
Studio inklusive, z. T. gegen Gebühr: Teilnah-
me an vielfältigen Kursprogrammen möglich.

>

Gut zu wissen:
 
Bahnstation: Radeberg (ca. 2 km). Interessantes gibt es mit Bierkutscher Ernst 
zu entdecken, der seine Gäste vom Schloss Klippenstein über den historischen 
Marktplatz bis hin zur berühmten Radeberger Exportbierbrauerei durch die fast 
800 Jahre alte Stadt führt. Auf Wunsch erhält man Wander-Tipps an der Re-
zeption.

    Teilnahme an aktuellen Kursen von Mo-Fr: 

   Wirbelsäulengymnastik
   Spinning
   Bauch-Beine-Po
    Step-Aerobic usw. (laut Kursplan) 

   2 x Ballsporteinheit pro Aufenthalt:   

   (8:00 - 14:00 Uhr)

   Tennis
    Badminton
   Tischtennis
   Squash
   Beach-Volleyball

   (Geräte-Verleih gg.Gebühr; andere Spielzeiten 

   nach Verfügbarkeit und Nachfrage)

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Broschüre Rückenfit

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

R A D E B E R G
S a c h s e n

// Nutzung des Fitness-Studio 
(je nach Öffnungszeiten)

// Fitnessgetränk zur Begrü-
ßung

// Obstteller mit frischen saiso-
nalen Früchten bei Anreise 
auf dem Zimmer 

// Wohlfühlbademantel 
während des Aufenthaltes 

// Saunahandtücher
während des Aufenthaltes

Wohnbeispiel

Bastei

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.1. - 23.12.2018                                                               € 195,–
Buchungs-Nr.  V-DRS44406-4876

Anreise: donnerstags bis sonntags. EZ-Zuschlag: 60 € pro 3 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 
37 €/Frühstück pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 12 € pro Nacht. 

4 Tage           3 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Das Reiseziel: Radeberg und seine Umgebung zählen zu den schönsten Landschaften in 
Sachsen. Die Sächsische Schweiz und die Elbe prägen die Region. Das Bier aus Radeberg 
kennt jeder. Die entspannenden Seiten des Sächsischen Elblands sind bisher überwiegend 
nur Insidern bekannt. Die Dresdner Heide zum Beispiel ist ein Paradies zum Wandern, Klettern 
oder auch zum Ausspannen. Radeberg ist auch idealer Ausgangspunkt, um die nur 15 Auto-
minuten entfernte Weltstadt Dresden mit ihren berühmten Bauwerken und barocken Sehens-
würdigkeiten zu entdecken.

pro Person

3 ÜN/Halbpension
ab  195,–€

6160



Die Unterbringung: Das 2009 erbaute Kur- 
und Wellnesshotel mit historischer Fassade 
liegt am historischen Marktplatz und direkt 
am Eingang zum malerischen Muskauer Park. 
90 Zimmer, Restaurant, Kaminecke im Saun-
abereich, integriertes Kurmittelhaus, haus-
eigene Physiotherapie, Beautyabteilung und 
Sommerterrasse.

Der Wellnessbereich: Orientalische Oase 
mit Dampfsauna, finnischer Sauna, Saunabar 
(Gebühr), Sanarium und Kaminecke inklusive. 
Gegen Gebühr: Therapie-, Medical-Well-
ness- und Beautybereich mit Anwendungen 
mit echter Rügener Heilkreide, Naturmoor, 
Peelings, Rasul, Permanent Contour®-Stem-
pelmassage.

Kulturhotel Fürst Pückler Park 

>

Die Zimmer: Modern und großzügig einge-
richtet verfügen die Nichtraucherzimmer über 
ein Bad mit Dusche oder Badewanne/WC, 
Föhn, Bademantel, Radio, Telefon, Sat.-TV, In-
ternetanschluss, Safe, Schreibtisch, Sitzecke. 
Allergikerzimmer, rollstuhlgerechte Zimmer 
auf Anfrage.

Ihre Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: Fitness-
raum inklusive. Teilweise gegen Gebühr: Park-
führungen, geführte Ausflüge, Fahrradverleih 
(auch E-Bikes).

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Weißwasser (ca. 8 km). 
Das gesamte Objekt ist barrierefrei 
und ein Nichtraucherhaus. Anwen-
dungen mit echtem Naturmoor, Ther-
malsole und Rügener Heilkreide.

   täglich kostenfreie Nutzung 
   des Fitnessraums mit über 20 Geräten

   1 x Naturmoorpackung 
   mit anschließender Massage
   
   oder

   Solebad
   mit anschließender Massage 

   60 Min. individuelle Zeit für Ihre  
   Gesundheit - stellen Sie sich Ihr  
   eigenes Therapieprogramm zusammen

   Online-Kurs Rückentraining

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Das Reiseziel: Bad Muskau an der deutsch-polnischen Grenze ist eine reizvolle Park- und 
Kurstadt an der Lausitzer Neiße. Das Ortsbild prägt einer der schönsten Landschaftsparks Eu-
ropas, der Fürst-Pückler-Park, heute als UNESCO-Welterbe besonders geschützt. Dieser Park 
ist ein Erlebnis für alle Sinne. Er verzaubert mit verschlungenen Wegen, kleinen Brücken und 
alten, großen Bäumen. Einzigartig in Deutschland bietet Bad Muskau seinen Gästen zwei 
natürliche Heilmittel: Naturmoor und eine Thermalsole.

Im Weltkulturerbe 
den Lärm der Welt 

vergessen

Wohnbeispiel

Schloss Bad Muskau

B A D  M U S K A U
 L a u s i t z

Saison A: 3.1. - 31.3. 19.10.- 20.12.2018                                         € 329,–
Saison B: 1.4. - 18.10.2018                                                               € 349,–

Buchungs-Nr.   V-BER44412-4991

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 125 € pro 5 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 54 €/
Frühstück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 10 € pro Nacht. 
Aufschlag HP: 24 € pro ÜN/Person. Aufschlag VP: 35 € pro ÜN/Person.

6 Tage             5 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

5 ÜN/Frühstück
ab  329,–€

6362



  

Die Unterbringung: Urlaub auch mal ohne 
Kinder, unter diesem Motto begrüßt das 
Hotel Gäste ab 14 Jahren. Es zeichnet sich 
durch sein traditionell charmantes Ambien-
te aus und liegt ca. 800 m vom Ortszentrum 
entfernt. 172 Zimmer, Empfangshalle, WLAN 
inklusive, Panorama Lounge, Piano Bar, 2 Re-
staurants mit regionaler und internationaler 
Küche, Sonnenterrasse, Aufenthaltsraum, 
Ski-Abstellraum und Lift.

Der Wellnessbereich: Wohlfühlbereich 
AHORNWell mit finnischer Sauna (90°), 
Blocksauna, Dampfbad, Kräutersauna, 2 Au-
ßensaunen, Außendusche und Ruheraum 
inklusive. Gegen Gebühr: Massagen, Bäder, 

Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal 

O B E R W I E S E N T H A L
E r z g e b i e r g e

Kosmetikanwendungen und Personal Trainer.

Die Zimmer: Freundlich und gemütlich ein-
gerichtet, Bad oder Dusche/WC, Föhn, Flach-
bild-TV, Telefon, Schreibtisch, Minibar, Safe 
und kostenfreies WLAN. Behindertengerech-
te Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = Vital-Frühstücksbuf-
fet, abends Buffet oder ein 3-Gang-Menü. Es 
steht eine VitalEcke mit laktose- und gluten-
freien Produkten zur Verfügung.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum, 
Tischtennis inklusive. Gegen Gebühr: Billard, 
Nordic Walking und Personal Trainer.

Das Reiseziel: Der Luftkurort Oberwiesenthal liegt direkt am 1.215 m hohen Fichtelberg. Der 
Ort bietet eine Vielzahl aktiver Erholungsmöglichkeiten - das ganze Jahr über. Wintersportler, 
Wanderer und Mountainbiker kommen hier im Erzgebirge voll auf ihre Kosten. In der Umge-
bung erstreckt sich ein mehr als 300 km langes Wanderwegenetz mit wohltuendem Höhenkli-
ma inmitten einer malerischen Naturkulisse. Ideale Bedingungen zum Radfahren (162 km lange 
Mountainbikestrecke), Nordic Walking oder Wandern sorgen für das besondere Urlaubsgefühl 
und lassen keine Wünsche offen. Wintersport: direkt an der Skipiste, zum Lift ca. 150 m und 
zur Loipe ca. 200 m. Skigebiet Fichtelberg-Klinovec mit 27 km Abfahrten und 95 km Loipen. 
Ausflugsmöglichkeiten: z. B. Fichtelberg Schwebebahn, Natur- und Wildpark Waschleithe, 
Sommerrodelbahn oder Karlsbad (ca. 25 km entfernt).

Erholung & Wellness  
am Fuße des Fichtelbergs

Wohnbeispiel

>>

   Kurse laut Wochenprogramm wie z. B.

   Yoga
   Zumba 

   Online-Kurs Rückentraining

   Broschüre Yoga

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// Kaffee- und Teezubereitungs-
möglichkeit auf dem Zimmer

// Bademantel- und Slipper auf 
dem Zimmer 

// 1 x Aromaölbad inklusive 

Obstteller

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Oberwiesenthal (ca. 1,2 km), Flughafen: Dresden (ca. 144 km) 
Transfer vom/zum Hotel auf Anfrage gegen Gebühr. Es handelt sich um ein Er-
wachsenenhotel für Gäste ab 14 Jahre. 

Zusätzlich>

€

Saison A: 11.3. - 31.10.2018                                                             € 175,–
Saison B: 2.1. - 23.1., 25.2. - 10.3.2018                                           € 205,–
Saison C: 26.1. - 24.2.2018                                                               € 249,–

Buchungs-Nr.  V-ERF44414-4843

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 60 € pro 2 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 48 €/Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 5 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Auf-
schlag HP: 22 € pro ÜN/Person. 

3 Tage            2 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)

pro Person

2 ÜN/Halbpension
ab  175,–€

6564



  

Die Unterbringung: Liegt mitten im Grünen 
am Waldrand im Ortsteil Schellerhau, ca. 6 
km bis zum Zentrum von Altenberg. Moder-
nes Hotel mit komfortabler Ausstattung und 
sportlich ungezwungener Atmosphäre - ide-
al für Familien. 222 Zimmer, 2 Restaurants, 
Café, Biergarten (saisonal) und Lobbybar mit 
offenem Kamin und Sky-TV laden zum Ver-
weilen ein, Internetterminal, Lift.

Der Wellnessbereich: Hotel-Innenpool (15 
x 7 m), beheizbarer Außenpool (12 x 6 m, sai-
sonal) mit Liegewiese, Liegestühlen, Sonnen-
schirmen inklusive. Gegen Gebühr: Sauna, 
Infrarot-Wärmekabine, Massagen und Kos-
metikanwendungen.

Die Zimmer: Modern und komfortabel mit 
Dusche/WC, Föhn, Radio, Telefon, Flach-
bild-TV, WLAN (kostenfrei), Safe.

AHORN Waldhotel Altenberg s

A LT E N B E R G
O s t e r z g e b i r g e

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet, 
vielfältiges Abendbuffet mit wechselnden 
Hauptgängen und Themenbuffets, vegetari-
schem Gericht, Salatbar und Dessertvielfalt; 
gesunde VitalEcke morgens und abends, lak-
tose- und glutenfreie Produkte vorhanden.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum, 
täglich wechselndes Sport- und Fitnesspro-
gramm, Tischtennis, Beach-Volleyball, Bo-
genschießen, geführte Wandertouren, Fuß-
ballfeld inklusive. Gegen Gebühr: Tennisplatz, 
Golfabschlagplatz, 18-Loch-Minigolfturnier-
anlage, Billard, Fahrradverleih, Mountain-
bikeverleih. Regelmäßige Abend- und Tanz-
veranstaltungen im Hotel. Direkt am Hotel: 
Schlitten- und Skiverleih, Langlaufloipen ab 
Hotel, Skilift (ca. 500 m), Bob- und Rennschlit-
tenbahn und Sommerrodelbahn in Altenberg.

Das Reiseziel: Die Urlaubsregion Erzgebirge präsentiert sich ihren Gästen heute als Erleb-
nisheimat - modern und traditionell, mit Geschichte und Geschichten. Altenberg ist der be-
kannteste Wintersportort in der Ferien- und Naturregion Erzgebirge. Der Kneipp-Kurort liegt 
in einer der schönsten Ecken dieses waldreichen Urlaubsgebiets: im Osterzgebirge. Altenberg 
ist ideal für Familienurlaub, einen entspannenden Kurzurlaub, zum Wandern oder zum Winter-
sport. Reizklima, wohltuende Ruhe und eine abwechslungsreiche Landschaft sind natürliche 
Heilmittel zur Erholung von Körper, Geist und Seele. 

Aktiver Familienurlaub 
 im Erzgebirge

Wohnbeispiel

>>
// täglich ein Fitnesscocktail an 

der Hotelbar
// 1 x Verleih von Nordic Wal-

king-Stöcken oder einem 
Schlitten

// Obstteller und Müsliriegel 
bei Anreise auf dem Zimmer

// kostenfreie Saunanutzung
// 2 x Kaffee und Kuchen in der 

Hotelbar
// Leihbademantel und Slipper

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Altenberg (ca. 6 km).

   Aquafitness und  
   Nordic Walking (laut Wochenprogramm)

   Broschüre Aquafitness

   Broschüre Nordic Walking

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Kinder: Großer Spielplatz mit Trampolin 
und Indianertipis, Kinderspielwelt (innen), 
Spieleverleih, Spiel- und Bastelzimmer, 
YOKI AHORN Kinderbuffet, Kinderprogramm 
mit dem Active-Team (täglich 2-3 Stunden), 
AquaFun im Innenpool.

Zusätzlich>

€

Saison A: 11.3. - 29.3., 8.4. - 28.6., 19.8. - 27.9., 
1.11. - 30.11.2018                                                                             € 349,–
Saison B: 7.1. - 1.2., 25.2. - 10.3., 2.4. - 7.4.2018                            € 379,–
Saison C: 1.12. - 21.12.2018                                                             € 439,–
Saison D: 29.6. - 18.8., 28.9. - 31.10.2018                                       € 505,–
Saison E: 1.1. - 6.1., 11.2. - 24.02.2018                                            € 509,–

Buchungs-Nr.  V-DRS44409-4882

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 126 € pro 7 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 46 €/HP 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: ab 4 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Kinderer-
mäßigungen: bis 5 Jahre 100 %, von 6 - 13 Jahre 60 % Ermäßigung bei 2 Vollzahlern im Zimmer. 
Weitere Ermäßigungen auf Anfrage. 

8 Tage            7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  349,–€

6766



  

Die Unterbringung: Das Hotel Pawlik ist 
ehemals bekannt als Königsvilla. Ruhige 
Lage, gegenüber eines wunderschönen Parks, 
ca. 600 m zum Zentrum und der Kurpromena-
de, mit dem Aquaforum und dem Kurmittel-
haus Kaiserbad durch einen Tunnel direkt 
verbunden. 263 Zimmer, Restaurant, Bar, 
Café, Terrasse mit Grill, Bibliothek, Leseraum, 
Internetecke, Friseur, Lift.

Der Wellnessbereich: 1.500 qm große 
Wasserwelt „Aquaforum“ mit 3 Innenpools 
(26°C bis 30°C) und 1 beheizten Außenpool 
(27°C bis 30°C), Whirlpool (28°C), Erlebnisdu-
schen, Außenrutschen und Ruheraum inklusi-
ve. Gegen Gebühr: finnische Sauna, Salzhöh-
le, Massagen, therapeutische Anwendungen, 
Beautysalon mit Pediküre und Kosmetik.

Hotel Pawlik  

F R A N Z E N S B A D
B ö h m i s c h e s  B ä d e r d r e i e c k

T s c h e c h i e n

Die Zimmer: Komfortabel ausgestattet mit 
Dusche/WC, Föhn, Telefon, Sat.-TV (deutsch-
sprachige Programme), Minibar (Gebühr), 
Safe, mit Blick in die grüne Umgebung.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet und 
Abendbuffet. Auf Wunsch Diätküche oder Re-
duktionskost möglich.

Sport- & Freizeitangebot: Fitness-Studio, 
Live-Musikveranstaltungen in der Hotelbar 
inklusive. Gegen Gebühr: Fahrradvermie-
tung, Verleih von Nordic Walking-Stöcken. 
Franzensbader Kulturprogramm (z. T. gegen 
Gebühr).

Das Reiseziel: Das Heilbad Františkovy Lázne – Franzensbad - ist der kleinste, für viele Ken-
ner aber der liebenswerteste Kurort im weltberühmten böhmischen Bäderdreieck. Faszinie-
rend: das im 18. Jahrhundert gegründete Bad hat sein klassizistisches Stadtbild mit Kurhäu-
sern und Pavillons im Stil der österreichischen Kaiserzeit bis heute erhalten. Franzensbad liegt 
abseits der großen Verkehrsströme. 21 Mineralwasserquellen, ein einzigartiges Mineralmoor 
und eine Heilgasquelle sind zusammen mit dem Reizklima der waldreichen Region die Quellen 
der Gesundheit, die zur Stärkung von Herz und Kreislauf beitragen.

Heilende Quellen für  
Ihr Gesundheitserlebnis

Wohnbeispiel

Aquaforum

   1 x ärztliche 
   Eingangsuntersuchung

   10 Anwendungen nach 
   Verordnung des Arztes

   1 x EKG

   Broschüre Aquafitness

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// kostenfreie Nutzung des 
Fitness-Studios

// kostenfreie Nutzung des 
Aquaforums

// Begrüßungsgetränk
// Trinkkur
// Leihbademantel während des 

Aufenthalts
// kostenfreie Internetnutzung 

im Zimmer

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Franzensbad (ca. 500 m). Kurkonzerte von Mai - September, 
24-Stunden ärztlicher Bereitschaftsdienst, komplettes Nichtraucherhotel.

Zusätzlich>

Saison A: 7.1. - 10.3., 18.11. - 18.12.2018                                       € 609,–
Saison B: 11.3. - 12.5., 7.10. - 17.11.2018                                       € 705,–
Saison C: 13.5. - 6.10.2018                                                               € 749,–

Buchungs-Nr.  V-PRG44407-5000 

An-/Abreise: sonntags. EZ-Zuschlag: ab 52 € pro 7 Übernachtungen. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. 
Parkplatz: 5,60 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. 

8 Tage            7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Flügel A)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  609 ,–€

ˇ 

6968



  

Die Unterbringung: Modernes vollklimati-
siertes Kurhotel im Herzen Marienbads ge-
genüber dem Kurpark und nahe der Singen-
den Fontaine, mit 2 Mineralquellen im Haus, 
die für Mineralbäder verwendet werden und 
als Trinkkur zur Förderung der Durchblutung 
und zur Senkung des Blutdrucks beitragen. 86 
Zimmer, Restaurant, Lobby, Café, Bar, WLAN, 
Internetterminal, Lift

Der Wellnessbereich: Kurabteilung mit 
Hallenbad (5 x 4 m), Whirlpool, Infrarotsau-
na und finnische Sauna inklusive. Gegen Ge-
bühr: Beauty-Zentrum, physiotherapeutische 
und balneologische Behandlungen sowie 
Wellness-Behandlungen, Solarium. Das Ho-
tel nutzt zwei stark mineralisierte Quellen für 
Mineralbäder (Verbesserung der Durchblu-

Cristal Palace  

M A R I E N B A D
B ö h m i s c h e s  B ä d e r d r e i e c k

T s c h e c h i e n

tung, blutdrucksenkend) und als Trinkkur.

Die Zimmer: Komfortable Nichtraucherzim-
mer mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Bade-
mantel, Telefon, Sat.-TV, Minibar, Safe, Ho-
senbügler, WLAN (inkl.), Klimaanlage. EZ = 
DZ zur Alleinbenutzung.

Die Verpflegung: HP = Frühstücks- und 
Abendbuffet, auf Wunsch/Vorbestellung Son-
derkostformen.

Sport- & Freizeitangebot: In der nähe-
ren Umgebung (z. T. gegen Gebühr): Golf-
platz, Tennisplatz, Fahrradverleih, Skilift und 
Langlaufloipen (ca. 800 m) vom Hotel entfernt.

Das Reiseziel: Ob Goethe, der österreichische Kaiser Franz Josef I., der englische König 
Edward VII., Johann Strauß oder Mark Twain: Die Quellen Marienbads haben bereits im 19. 
und 20. Jahrhundert die Großen, die Reichen, die Mächtigen und Schönen ihrer Zeit magisch 
angezogen. Mehr als 100 Mineralquellen treten in dem westböhmischen Kurort zu Tage. 40 
davon haben heilende Kraft. Heute ist Marienbad mit seiner atemberaubenden Architektur 
und modernsten Einrichtungen wieder Ziel für Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Marien-
bad liegt nur wenige Kilometer hinter der bayerisch-tschechischen Grenze.

Kuren auf den Spuren von Goethe und Strauß

Wohnbeispiel

Kolonnaden

   1 x ärztliche Konsultation

   8 Anwendungen nach Empfehlung des Arztes  

   (z. B. Massagen, Bäder,  
   Packungen, Oxygentherapie)

   1 x Verleih von 
   Nordic Walking Stöcken

   Broschüre Nordic Walking

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// 1 x Wellnessset mit Bade-
mantel, Badeschuhen und 
Saunatüchern

// 1 Obstteller bei Anreise auf 
dem Zimmer

// 1 x pro Aufenthalt Kaffee/
Tee und Kuchen im Café des 
Hotels

// Marienbader Trinkkur
// Transfer vom/zum Bahnhof 

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Marienbad (ca. 2 km). Zertifikat „czech specials“ Restaurant-Ein-
stufung mit 5 Kochmützen für die sehr gute böhmische Küche. Das Haus ist 
für Rollstuhlfahrer geeignet. Mineralquelle Edward VII: Hilft bei Übersäuerung, 
Stoffwechselerkrankungen, verbessert die Gewebeempfindlichkeit bei Insulin. 
Mineralquelle Augustin: hilft bei Gicht und nach urologischen Operationen.

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 3.3., 25.11. - 22.12.2018                                         € 299,–
Saison B: 4.3. - 21.4., 14.10. - 24.11.2018                                       € 358,–
Saison C: 1.1. - 6.1., 22.4. - 13.10.2018                                           € 425,–

Buchungs-Nr.  V-MKA44409-4995

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 99 € pro 5 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 55 €/HP pro 
Person. Kurtaxe: inklusive. (Tief)garage: 8 € pro Nacht. Hund: 6 € pro Nacht. 

6 Tage           5 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

5 ÜN/Halbpension
ab  299,–€

7170



  

Die Unterbringung: Ein luxuriös-komfor-
tables Hotel, bestehend aus drei Gebäuden 
mit 239 Zimmern. Das Haus zählt zu den 
schönsten Häusern in Marienbad. Restaurant 
„Franz-Joseph“ und „Sissi“, Lobby-Bar, Café 
„Imperial“, Währungsumtausch, Lifte, Son-
nenterrasse.

Der Wellnessbereich: Aquazentrum mit 
Hallenbad (18 x 8 m), Whirlpool, Dampfbad, 
Sauna inklusive. Gegen Gebühr: verschiede-
ne Massagen, Beauty-Center mit klassischen 
Kosmetikanwendungen, Salzgrotte, medizini-
sche Bäder, moderne Therapieeinrichtungen, 
ärztliche Kurabteilung.

Die Zimmer: Elegant-komfortable Nichtrau-
cherzimmer, ca. 17 bis 29 qm mit Bad oder 

Danubius Health Spa Resort Hvezda s

Dusche/WC, Föhn, Bademantel und Slipper, 
Telefon, Sat.-TV, WLAN (inkl.), Minibar, Safe. 
Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = Frühstücks- und 
Abendbuffet mit Spezialitäten der böhmi-
schen und internationalen Küche, Diätecke, 
Sonderkost auf Vorbestellung möglich, bei VP 
zusätzlich Mittagsbuffet mit Salatbuffet.

Sport- & Freizeitangebot: Premier Fitness 
Club inklusive. Kulturelle Veranstaltungen 
und Ausstellungen inklusive. Gegen Gebühr: 
Tennisplatz ca. 2 km, Squashhalle ca. 3,5 
km, 18-Loch-Golfplatz (ca. 4 km), Reiten (ca. 
4 km), Skilift (ca. 500 m), Langlaufloipe (ca. 4 
km entfernt).

Das Reiseziel: Marienbad – eines der berühmtesten Heilbäder der Welt, mitten im Herzen 
des bekannten böhmischen Bäderdreiecks. Hier sprudeln rund 40 heilende Quellen für Ihre 
Gesundheit, mit besonderer Heilwirkung bei Problemen mit dem Rücken und den Gelenken, 
Stoffwechsel- oder Atemwegsproblemen, bei Erkrankungen der Nieren und der Harnwege. 
Marienbad liegt nur wenige Kilometer hinter der bayerisch-tschechischen Grenze und ist ohne 
Passkontrolle erreichbar. Es gibt keinen schöneren Ort auf der Erde, fand bereits der englische 
König Edward VII., als er vor 100 Jahren durch das böhmische Marienbad wandelte und den 
österreichischen Kaiser Franz Joseph I. traf. Spektakulär und wirkungsstark sind Marienbads 
Heilmittel bis heute.

Gesundbrunnen im berühmten Bäderdreieck 
– Kurort der Kaiser und Könige

Wohnbeispiel

   2 x Entspannungstraining

   3 x Aquagymnastik

   Broschüre Aquafitness

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// 2 x klassische Teilmassage
// 1 x Mineralbad mit

Trockenwickel
// Marienbader Trinkkur
// Begrüßungsgetränk

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Marienbad (ca. 4 km). Flughafen: Prag (ca. 160 km). Kosten-
loser Transfer vom/zum Bahnhof Marienbad bei Voranmeldung. Das Hotel 
ist TÜV und EUROPESPA Med qualifiziert. Ein Teil der Kuranwendungen 
erfolgt in der historischen Therapieabteilung des Hotels Maria Spa und im 
Hotel Zentralbad, die durch unterirdische Gänge miteinander verbunden 
sind.

Zusätzlich>

€

Saison A: 8.1. - 28.2., 1.12. - 20.12.2018                                         € 348,–
Saison B: 1.3. - 13.4., 1.11. - 30.11.2018                                         € 408,–
Saison C: 14.4. - 31.10.2018                                                             € 468,–

7 Tage           6 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Superior)

Buchungs-Nr.  V-MKA44403-4969

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 60 € pro 6 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 68 €/Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. (Tief)garage: EUR 12 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. 
Aufschlag HP: 10 € pro ÜN/Person. 

pro Person

6 ÜN/Halbpension
ab  348,–€

M A R I E N B A D
B ö h m i s c h e s  B ä d e r d r e i e c k

T s c h e c h i e n
7372



  

Die Unterbringung: Das komfortable Wohl-
fühlhotel liegt im reizenden Zentrum von Bad 
Hofgastein und ist umgeben von einem gro-
ßen Garten und einer Parkanlage auf 30.000 
qm, mit Teich, Spazierwegen, Terrasse und 
Liegewiesen zum Entspannen. 198 Zimmer, 
2 Restaurants, Bar, Hotelhalle mit offenem 
Kamin, Beauty-, Wellness- und Gesundheits-
abteilung, WLAN (kostenfei), Lift.

Der Wellnessbereich: Großzügige Well-
nessoase mit Panorama-Thermal-Innenpool 
mit Direktzugang zum Hotelgarten (12 x 6 
m), Whirlpool, Dampfbad, Kräutersauna, Au-
ßenblocksauna, Solegrotte, Wärmeliegen, 
Kneipp Rondell, Erlebnis-Duschen, Ruhe-Oa-
se inklusive. Gegen Gebühr: verschiedenste 
Beauty-, Wellness- und Gesundheitsanwen-
dungen.

Johannesbad Hotel Palace 

Die Zimmer: Komfortable Zimmer (ca. 26 
qm) mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Leih-
bademantel, Radio, Telefon, Kabel-TV, Safe, 
Balkon mit wunderbarem Panoramablick. 
Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet, 
Kuchen am Nachmittag und abends kalt-war-
mes Buffet.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum, 
Unterhaltungsprogramm oder Live Musik 
in der Hotelhalle inklusive. Gegen Gebühr: 
Wander- und Erlebnisprogramm im Gastei-
ner Tal, Hallentennisplatz (Teppich). Alpen-
therme, Felsentherme, das Dunstbad und der 
Gasteiner Heilstollen sind nur wenige Kilo-
meter entfernt.

Das Reiseziel: Gesundheit schöpfen im Gasteiner Tal mit den natürlichen Heilquellen der 
Region. Bad Hofgastein bietet ein eigenes Zentrum für Gesundheit und Regeneration, wo 
auch die weltweit bekannte Gasteiner Kur genossen werden kann. Moderne Therapien und 
Anwendungen machen sich dort die heilende Wirkung des Gasteiner Thermalwassers zunut-
ze. Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit einzigartige Gasteiner Heilstollen und das 
Gasteiner Dunstbad bieten beachtliche Heilerfolge und Vorsorge. Umrahmt wird dies von der 
atemberaubenden Kulisse des Nationalparks Hohe Tauern und 350 km bestens markierten 
Wanderwegen in einer unberührten Natur mit blühenden Almwiesen und plätschernden Ge-
birgsbächen.

Zentrum für Gesundheit  
und Regeneration

Wohnbeispiel

Alpentherme Bad Hofgastein

// 1 x Teilmassage (ca. 20 Min.)
// 1 x Teilfangoanwendung 

(ca. 20 Min.)

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Bad Hofgastein (ca. 4 km). Direkter Einstieg in die Bergwelt vom 
Hotel aus.

   tägliche Nutzung des  
   Fitnessraums mit diversen Geräten 

   täglich Fahrradverleih
   oder 
   1 x Tennisstunde    

   in der eigenen Tennishalle (nach Verfügbarkeit)

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Zusätzlich>

€

Saison A: 31.3. - 25.5., 13.10. - 21.12.2018                                     € 369,–
Saison B: 26.5. - 20.7., 25.8. - 12.10.2018                                       € 385,–
Saison C: 21.7. - 24.8.2018                                                              € 399,–
Saison D: 6.1. - 2.2., 3.3. - 30.3.2018                                               € 405,–
Saison E: 3.2. - 2.3.2018                                                                   € 429,–

Buchungs-Nr.  V-SZG44401-4917

An-/Abreise: täglich. Verlängerungstag: ab 81 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Park-
platz: kostenfrei (n. V.). Hund: 10 € pro Nacht.  

5 Tage         4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Standard)

Gasteiner Heilstollen

B A D  H O F G A S T E I N
 H o h e  T a u e r n

Ö s t e r r e i c h

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  369,–€

7574



  

Die Unterbringung: Das erste Passiv-Ener-
gie-Hotel Tirols wurde im Jahr 2013 neu er-
baut und ist Sommer wie Winter optimaler 
Ausgangsort für Aktivitäten aller Art. Familär 
geführtes Haus, 32 Zimmer, Frühstücksraum, 
WLAN, Lift.

Der Wellnessbereich: Wellness-Oase mit 
finnischer Sauna, Infrarotkabinen, Zirben-Ru-
heräume mit Tempur-Liegen & Blick auf die 
umliegende Bergwelt inklusive. Gegen Ge-
bühr: verschiedene Massagen, wie z. B. Fuß-
reflexzonen-, klassische Massagen und manu-
elle Lymphdrainage.

Die Zimmer: Modern und komfortabel mit 

Fairhotel Hochfilzen s

H O C H F I L Z E N
T i r o l

Ö s t e r r e i c h

Dusche/WC, Föhn, Betten mit Tempur-Ma-
tratzen, Radio, Telefon, Flat-TV, WLAN, Safe.

Die Verpflegung: ÜF = reichhaltiges Früh-
stücksbuffet mit Bio-Produkten vorwiegend 
aus regionaler Landwirtschaft.

Sport- & Freizeitangebot: Idealer Aus-
gangspunkt für Rad- und Mountainbiketouren 
im Sommer und im Winter bietet das Hotel 
einen direkten Einstieg in die Langlaufloipen. 
Gegen Gebühr: Sport- und Bewegungspro-
gramm und Leihausrüstung in der nordic aca-
demy direkt im Haus.

Das Reiseziel: Der kleine Ort Hochfilzen im PillerseeTal ist vielen bekannt durch den Biath-
lon-Weltcup. Er liegt in idyllischer Landschaft auf etwa 1.000 m Seehöhe und ist ein Paradies 
für alle Outdoor-Sportler. Egal ob im Sommer oder im Winter, hier kommt jeder auf seine Kos-
ten. Im Sommer bietet die Region über 800 km Rad- und Mountainbike-Routen und im Winter 
gilt Hochfilzen als das Paradies für alle Langlauffans.

Aktivurlaub im PillerseeTal

Wohnbeispiel

// kostenfreie Nutzung der 
Sauna, der Infrarotkabinen 
und den Zirben-Ruheräumen

im Sommer (Apr.-Okt.):
// 3 x Leihfahrrad (E-Mountain-

bike oder Mountainbike)

im Winter (Nov.-März):
// 3 x Skilanglauf-Leihausrüs-

tung

Gut zu wissen: 

Bahnhof: Hochfilzen (ca. 0,5 km),  
Ihr Training wird durch die Experten der nordic academy speziell auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt.

   1 x Sportwissenschaftliche  
   Trainingsberatung

   im Sommer (April - Oktober):

   1 x E-Mountainbiketour  
   oder Nordic Walking-Tour

   1 x herzfrequenzgesteuertes 
   Training (Nordic Walking oder Radtour)

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Broschüre Nordic Walking

   im Winter (November - März):

   1 x Langlauftraining

   1 x herzfrequenzgesteuertes
   Langlauftraining oder Schnee-   
   schuhwanderung inkl. Leihausrüstung  
 
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Zusätzlich>

Frühbucherrabatt: 5 % bei Buchung bis 90 Tage vor Reiseantritt

€

Saison A: 15.4. - 31.10.2018                                                                € 599,–
Saison B: 8.1. - 14.4.2018                                                                          € 699,–                

Buchungs-Nr.  V-INN44417-4975

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 90 € pro 6 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 53 €/Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. 

7 Tage             6 ÜN/Frühstück p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

6 ÜN/Frühstück
ab  599,–€

7776



Die Unterbringung: Das JUFA Hotel Wipptal 
liegt am Rande des Ortes Steinach am Bren-
ner direkt am Ski- und Wandergebiet Lift 
„Bergeralm“. 80 Zimmer, Cafe, Restaurant, 
Kamin, kostenfreies WLAN, Lift.

Der Wellnessbereich: Saunalandschaft mit 
2 Saunen und Ruheraum, Außenbereich mit 
Terrasse und Dusche im Freien inklusive.

Die Zimmer: Modern ausgestattete Nicht-
raucherzimmer, ca. 20 qm, Bad mit Dusche/
WC, Föhn, TV, kostenfreies WLAN, Safe. 
Familienappartements mit gleicher Ausstat-
tung, ca. 22 qm für min. 2 Erwachsende und 
1 Kind.

Abenteuerarena für Gipfelstürmer

JUFA Hotel Wipptal 

Die Verpflegung:  HP = Frühstücksbuffet mit 
großzügiger Auswahl an Brot und Semmeln, 
hausgemachter Marmelade, Eier, Milchpro-
dukten, Cerealien, u.v.m., abends Buffet mit 
verschiedenen Hauptgerichten, Suppe, Sa-
latbuffet, frischem Obst und Dessertbuffet. 
Vegetarisches Gericht ist vorhanden. Auf An-
frage sind auch laktosefreie-, glutenfreie- und 
vegane Küche möglich.

Das Sport- & Freizeitangebot: Boulder-
raum, Kletterwand, Kleinsporthalle (15 x 27 
m, Parkett, 2 Std. am Vormittag) inklusive

Kinder: Kleinkinderspielzimmer, Spielzim-
mer, Kinderspielplatz mit Funcourt inklusive.

Das Reiseziel: Der sportliche Urlaubsort Steinach am Brenner ist eine der beliebtesten Ur-
laubsregionen Tirols und zieht besonders viele Familien- und Aktivurlauber an. Im Sommer 
warten die umliegenden Gipfel der Tiroler Bergwelt darauf, erkundet zu werden. Unzählige 
Mountainbikestrecken und Wanderwege erstrecken sich in den nahe gelegenen Bergen. Inns-
bruck (ca. 30 km) liegt in unmittelbarer Ausflugsnähe und Südtirol (Italien) ist ebenfalls nur 
noch wenige Kilometer entfernt. Das JUFA Hotel Wipptal ist seit März 2016 Teil eines der 
größten Verkehrsprojekte Europas. Direkt an das Haus angeschlossen befindet sich das In-
focenter des Brenner-Basis-Tunnels mit spannender Tunnelerlebniswelt. Hier erfährt man alles 
rund um den Bau des Brenner-Basis-Tunnels der 2025 fertiggestellt werden soll. Er wird die 
längste unterirdische Eisenbahnverbindung der Welt mit einer Gesamtlänge von 64 km.

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Steinach am Brenner (ca. 2 km). Gepäcktransport vom Bahnhof 
nach Voranmeldung gegen Gebühr möglich. Für Hotelgäste ist der Eintritt in das 
Infocenter des Brenner-Basis-Tunnels kostenfrei.

   täglich kostenfreie Nutzung des
   Boulderraums, der Kletterwand 
   und der Kleinsporthalle 
   (2 Std. vormittags) 

   geführte Wanderungen (lt. Wochen-

   programm des Tourismusverbandes Wipptal/ 

   Di - Fr, n. Verfügbarkeit, Anmeldung erforderlich)

   Online-Kurs Rückentraining

   Broschüre Wandern

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// Nutzung der Sauna und Relax-
landschaft

// 1 x gesundes Lunchpaket und
Wanderkarte der Region

Wohnbeispiel

Infocenter Brenner-Basis-Tunnel

Zusätzlich>

€

Saison A: 1.5. - 9.5., 13.5. - 17.5., 22.5. - 30.5., 3.6. - 13.7., 9.9. - 28.10.2018         

p. Pers. im Familienzimmer                                                               € 125,–
p. Pers. im Doppelzimmer                                                                 € 145,–
Saison B: 10.5. - 12.5., 18.5. - 21.5., 31.5. - 2.6., 14.7. - 8.9.2018      

p. Pers. im Familienzimmer                                                               € 169,–
p. Pers. im Doppelzimmer                                                                 € 195,–

Frühbucherrabatt: 10 % bei Buchung bis 31.12.2017 und 5 % bei Buchung bis 
31.3.2018 für Anreisen vom 10.5.-12.5., 18.5.-21.5., 31.5.-2.6., 14.7.-8.9.2018

Buchungs-Nr.  V-INN44415-4894

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 46 € pro 4 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 33 €/Früh-
stück pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. Auf-
schlag HP: 11 € pro ÜN/Person. Kinderpreise: bis 3 Jahre kostenfrei, von 4 - 15 Jahre 28 € pro ÜN/
Frühstück bei mindestens 2 Vollzahlern. Preise für Single mit Kind auf Anfrage.

5 Tage           4 ÜN/Frühstück p. Pers. im Standardzimmer

S T E I N A C H
AM BRENNER
T i r o l / Ö s t e r r e i c h

pro Person

4 ÜN/Frühstück
ab  125,–€

7978



Die Unterbringung: Seit vielen Jahren ist 
das Gasthaus im Familienbesitz, im Laufe der 
Jahre wurde Altes & Neues verbunden und 
es entstand ein freundliches, für Familien 
bestens geeignetes Haus mit 40 Zimmern und 
Appartements, Restaurant, Sonnenterrasse, 
Bibliothek mit gemütlicher Sitzecke, Internet-
terminal, Lift.

Der Wellnessbereich: Klein aber fein prä-
sentiert sich der Wellnessbereich mit Zugang 
zum Garten direkt am Bach, mit 3 verschiede-
nen Bädern, Dampfbad, finnischer Sauna, Bio-
sauna, Wärmebank mit Wechselfußbädern, 
Ruheraum, Liegewiese (in den Sommermona-
ten).

Die Zimmer: Alle Zimmer wurden neu ge-
staltet, eingerichtet mit Möbeln, die die Gast-

Die Sonnigen 

geber zusammen mit ihren Schreinern ent-
worfen haben und allesamt aus heimischen 
Hölzern gefertigt wurden. Hell und geräumig 
mit Dusche/WC, Föhn, Radio, Telefon und TV.

Ihre Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet mit 
selbstgebackenem Vollkornbrot, alpfrischer 
Butter, Käsesorten aus der Region, hausge-
machter Marmelade, einer „gesunden“ Ecke 
für die Bewussten, abends 5-Gang Wahlmenü 
mit Salatbuffet, Vorspeisen- und Dessertbuf-
fet, auf Wunsch Sonderkostformen. Für die 
kleinen Gäste gibt es ein extra Kinderbuffet.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm: In der nä-
heren Umgebung abwechslungsreiche Frei-
zeitangebote.

Gut zu wissen: 

Bahnstation Bregenz (ca. 35 
km). 

   3 x Lauftreff oder Langlauftreff mit   
   Chef Christian für Erwachsene 
   und für Kinder

   Wanderausflug oder  
   Schneeschuhwanderung mit Pius

   Broschüre Wandern

   Erlernen der 5 Tibeter

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   5 x pro Woche 

   Kinderjoggen am Morgen (im Sommer)

      Bewegungsspiele am Abend (im Winter)

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Das Reiseziel: Urlaub natürlich mal anders: Die besondere Lage nahe des Bodensees im Her-
zen des Bregenzer Waldes macht Bezau zum idealen Familienurlaubsort. Die Region zwischen 
Bodensee, Allgäu und Arlberg ist beneidenswert schön und vermag in vielerlei Hinsicht zu be-
geistern, ob bei Entdeckungstouren, einer Fahrt mit dem Wälderbähnle oder einer Wanderung 
auf den ca. 83 km markierten Wanderwegen in Europas größtem Outdoorcenter. Im Winter gibt 
es hier in der 3-Täler-Skiregion Mellau-Damüls-Faschina optimale Wintersportmöglichkeiten 
für die ganze Familie.

„Zu Gast bei Freunden“ im 
Bregenzerwald

// gemeinsame Zubereitung und 
Kostprobe von Christians Sport-
lermüsli

// Im Sommer: Bregenzerwald 
Card - kostenlose Benutzung 
aller Bergbahnen, Busse und 
Freibäder im Bregenzerwald

Wohnbeispiel

Kinder: Spielzimmer mit Bewegungsraum, 
abwechselungsreiches Kinderprogramm 
von 3 bis 13 Jahre (20 Stunden pro Woche, 
Zeiten individuell) u. a. mit Abenteuer- und 
Entdeckungstouren, Gästekindergarten der 
Bergbahnen „Mellau“ (ab 1 Jahr) im Winter 
Betreuung kostenlos von Mo.-Fr.; Sa., So. und 
feiertags gegen Gebühr.

Zusätzlich>

€

Saison A: 7.1. - 3.11.2018                              

pro Person im DZ (Sonnenzimmer)                                                   € 278,–
pro Person im FZ (Sonne & Berge)                                                    € 299,–
pro Person im EZ (Sternzimmer)                                                        € 314,–

Buchungs-Nr.   V-ANT44401-4976

An-/Abreise: täglich. Verlängerungstag: ab 66 €/HP pro Person (Sonnenzimmer). Kurtaxe: inklusive. 
Parkplatz: kostenfrei (n. V.). (Tief)garage: kostenfrei. Hund: 5 € pro Nacht. Aufschlag VP: 15 € pro 
ÜN/Person. Kinderermäßigungen: bis 2 Jahre 100 %, von 3 - 12 Jahre 50 % ÜN/HP im Zimmer von 
mindestens 2 Vollzahlern. 

5 Tage       4 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Sonnenzimmer)

B E Z A U
B r e g e n z e r  W a l d 

 V o r a r l b e r g / Ö s t e r r e i c h

pro Person

4 ÜN/Halbpension
ab  278,–€

8180



Tourencharakter: Bei dieser Reise wird 
Wandern mit Kultur und Sehenswürdigkeiten 
zu einer wunderbaren Kombination. Die 
Wege sind gut, es gibt nur kurze Steigungen 
auf kleineren Serpentinenwegen. Diese Tour 
können wir auch Familien sehr empfehlen.

Ihre Unterkunft: Die Unterbringung erfolgt 
in Hotels der 3-Sterne-Kategorie, sowie in 
Gasthöfen und Pensionen. Gemütliche Zim-
mer mit Bad oder Dusche/WC, Föhn, Telefon, 
Kabel- oder Sat.-TV, z. T. Klimaanlage.

Die Verpflegung: ÜF = Frühstücksbuffet, bei 
Halbpension zusätzlich abends 3-Gang-Menü 
oder Buffet nach Wahl des Küchenchefs.

Tourenverlauf: 1. Tag: Individuelle Anreise 
an den Wolfgangsee. 2. Tag: Wolfgangsee – 

// Gepäcktransfer von Hotel zu 
Hotel

// jeweils 1 x Fährfahrt Wolf-
gangsee und Hallstättersee

// 1 x Talfahrt Salzbergbahn 
Hallstatt

// jeweils 1 x Bahnfahrt Hallstatt – 
Bad Goisern und Bad Goisern –
Bad Ischl

// 1 x Salzkammergut Erleb-
nis-Card (Vergünstigungen für 
Seilbahnen, Therme Bad Ischl, 
Salzbergwerk Hallstatt, Schiff-
fahrten u.v.m.)

// Ausführliche Reiseunterlagen
// Service-Hotline

>
Bad Ischl. Von St. Wolfgang führt Ihre Route 
entlang des Sattlweges zum Schwarzensee, 
wo die Seehütte der Lore mit Köstlichkeiten 
wartet. Durch die Wirerschlucht ins Tal und 
um den Bürglstein herum zur Seepromenade 
in Strobl. Mit dem Bus geht es in die alte Kai-
serstadt Bad Ischl. Details: ca. 4,5 Stunden 
(15 km). 3. Tag: Ruhetag in Bad Ischl. Dieser 
Tag steht frei zu Ihrer Verfügung und bietet 
zahlreiche Möglichkeiten, die Stadt zu erkun-
den oder einfach einen gemütlichen Ruhetag 
einzulegen. Bad Ischl lockt mit Besichtigun-
gen von der Kaiservilla über das Hotel Aus-
tria, wo einst die Verlobung von Kaiser Franz 
Josef und Elisabeth von Bayern stattfand, bis 
zu einer Kaffeepause im Café Zauner mit 
köstlichen Torten und Mehlspeisen oder ei-
nem Besuch in den warmen Soleschwimmbä-
dern der Salzkammergut-Therme. 4. Tag: Bad 

Ischl - Bad Goisern. Das Salz ist und war 
der wichtigste Rohstoff im Salzkammergut. 
Die älteste Soleleitung der Welt führt vom 
Hallstätter Salzberg zur Saline in Bad Ischl. 
Sie wandern zuerst entlang der Ischler Pro-
menade in die Kaltenbachau, wo zu kaiser-
lichen Zeiten Pferderennen, Picknicks und 
Rendezvous stattfanden. Auf dem Solelei-
tungsweg geht es in Richtung Bad Goisern, 
das Tor zum Weltkulturerbe. Details: ca. 3,5 
Stunden (12 km). 5. Tag: Rundwanderung 
Hallstatt. Weiter führt Ihre Wanderung auf 
dem Soleleitungsweg zum Salzberg in Hall-
statt (Salzbergwerk aus der Keltenzeit). Von 
dort bieten sich Ihnen wunderschöne Blicke 
auf den See und auf das Dachstein-Massiv. 
Sie sollten auf alle Fälle das Salzbergwerk 
besichtigen, den Ausblick vom Rudolfsturm 
genießen und die Ausgrabungsstätten an-
sehen. Mit dem Schiff überqueren Sie den 
See und per Bahn fahren Sie zurück nach 
Bad Goisern. Details: ca. 4,5 Stunden (13 
km). 6. Tag: Bad Goisern - Wolfgangsee. 
Per Bahn geht es nach Bad Ischl. Entlang 
des romantischen Sissi-Weges wandern 
Sie zum Nussensee und anschließend fol-
gen Sie der Ischl zurück an den Wolf-
gangsee. Der Seeuferweg führt durch das 
Blinklingmoos und entlang des Sees zurück 
in Ihr Etappenziel. Details: ca. 5,5 Stunden 
(18 km). 7. Tag: Individuelle Abreise oder 
Verlängerung.

Idyllische Seen, Kaiserstadt 
und Weltkulturerbe

Ihr Urlaubsregion: Kein schöner Land in dieser Zeit lautet ein altes Volkslied. Wohl kaum 
ein anderer Landstrich kann dies so für sich in Anspruch nehmen wie das Salzkammergut. 
Die Berge und die malerischen Ortschaften gehören wohl zu den schönsten landschaftlichen 
Schätzen dieser Welt. Zauberhafte Seen laden zum Baden oder zur Schifffahrt ein, gelebte 
Traditionen versetzen Sie zurück in längst vergangene Zeiten. Diese Einzigartigkeit hat auch 
die UNESCO erkannt und der Region Hallstatt das Prädikat eines Natur- und Weltkulturerbes 
zuerkannt. 

Zusätzlich>

   individuell ausgearbeitete 
   Wandertour mit ausführlicher  
   Routenbeschreibung und 
   Infomaterial

   Broschüre Wandern

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung
  
   Newsletter 

zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Wohnbeispiel

Genusswandern im Salzkammergut 

€

S T.  W O L F G A N G   
S a l z b u r g e r  L a n d

Ö s t e r r e i c h

pro Person

6 ÜN/Frühstück
ab  419,–€

 

7 Tage                6 ÜN/Frühstück p. P. im DZ (Standard)

Saison A: 21.4. - 11.5., 29.9. - 7.10.2018                                               € 419,–
Saison B: 12.5. - 22.6, 1.9. - 28.9.2018                                                 € 459,–
Saison C: 23.6. - 31.8.2018                                                                  € 495,–

Buchungs-Nr.  V-SZG44413-5017 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 119 € pro 6 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 56 €/Frühstück 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: gegen Gebühr (auf Anfrage). Hund: gegen Gebühr. 
Aufschlag HP: 149 € pro Aufenthalt/Person. Kinderermäßigungen: bis 5 Jahre 100 %, 6 - 11 Jahre 
50 %, 12 - 14  Jahre 25 %, ab 15 Jahre 10 % im Zimmer von mind. 2 Vollzahlern. 

.

8382



  

Die Unterbringung: In wunderschöner Lage 
am Sonnenplateau Südtirols mit Blick auf die 
umliegende Berglandschaft. Das Ortszentrum 
befindet sich in unmittelbarer Nähe und ist 
fußläufig in wenigen Minuten zu erreichen. 
40 Zimmer (alle Nichtraucherzimmer), Restau-
rant mit Alpe-Adria-Kulinarik und Spezialitä-
ten-Abenden, Bauernstube, Bar.

Der Wellnessbereich: 650 qm großer 
Aquapura SPA-Bereich mit Innenpool und 
beheiztem Außenpool, Panoramawhirllie-
gen, Saunalandschaft mit Blockhaussauna, 
Dampfbad, Kräutersauna, Ruheraum mit 
Wasserbetten und Ruhenischen inklusive. 
Gegen Gebühr: Massagen, Bäder und kosme-
tische Behandlungen.

Falkensteiner Hotel & Spa Sonnenparadies 

T E R E N T E N
 S ü d t i r o l

I t a l i e n

Die Zimmer: Komfortabel und modern in ge-
mütlichem Ambiente mit Bad oder Dusche/
WC, Föhn, Saunatasche mit Bademantel, 
Saunahandtuch und Badeschlappen (leihwei-
se während des Aufenthalts), Telefon, Safe, 
Sat.-TV und Balkon.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet mit 
Bioecke, Mittagssnack, nachmittags Kuchen 
und abends 5-Gang-Menü, Salatbuffet, vege-
tarische Speisen, Schon- und Diätkost auf 
Anfrage.

Sport- & Freizeitangebot: Moderner Fit-
nessraum, abwechslungsreiches Sport- und 
Aktivprogramm inklusive.

Das Reiseziel: Attraktionen wie die Erdpyramiden und besondere Ausflugsziele wie die Per-
tinger Alm machen das Sonnendorf Terenten in Südtirol zu einem ganz besonderen Urlaubsort: 
ideal zum Auszeitnehmen im Pustertal, umgeben von der eindrucksvollen Kulisse der Alpen. 
Terenten gilt als Sonnendorf mit der längsten Sonneneinstrahlung Südtirols – bis weit in den 
Spätherbst hinein. Der Ort ist ein Urlaubsparadies von besonderer Klasse und idealer Aus-
gangspunkt für ausgedehnte Wanderungen, Walking- und Radtouren.

Urlaub im Sonnendorf

Wohnbeispiel

// 1 x Aromabad pro Person
// 1 x Wellnessgutschein im 
   Wert von 20 Euro pro Zimmer

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Vintl (ca. 6,5 km).
Flughafen: Innsbruck (ca. 80 km).

 

    2 x Nordic Walking

   Broschüre Nordic Walking
 

   Teilnahme am Aktivprogramm, z. B.:    
   Entspannungsübungen,  
   geführte Wanderungen, 
   geführte Sellarunde mit Ski,  
   Schneeschuhwanderung, etc.

   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Broschüre Wandern

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Zusätzlich>

€

Saison A: 2.4. - 27.4., 4.11. - 11.11.2018                                         € 574,–
Saison B: 1.5. - 3.6., 7.10. - 26.10.2018                                           € 609,–
Saison C: 7.1. - 6.2., 4.3. - 30.3., 3.6. - 6.7.2018                              € 644,–
Saison D: 16.2. - 4.3.2018                                                                 € 705,–
Saison E: 6.7. - 28.7., 26.8. - 7.10.2018                                            € 739,–
Saison F: 28.7. - 26.8.2018                                                               € 894,–

Buchungs-Nr.  V-BZO44402-4984

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 105 € pro 7 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 82 €/HP 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 10 € pro Nacht. 

8 Tage            7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  574,–€

8584



Die Unterbringung: Das 3-Sterne-Hotel 
liegt ruhig und zentral, ist von einem Park um-
geben und das Zentrum ist in wenigen Minu-
ten zu Fuß erreichbar. 113 Zimmer, Rezeption, 
Bibliothek, Garten, Terrasse, Gepäckaufbe-
wahrungsraum, Hotelsafe, Lift.

Der Wellnessbereich: Großer Außenpool 
mit Parkanlage verbunden mit dem großen 
Thermalinnenpool, Whirlpool, Schwitzgrotte, 
Sauna inklusive. Gegen Gebühr: Solarium, 
und ein großes Angebot verschiedener An-
wendungen, wie z. B.: Fango, verschiedene 
therapeutische Massagen und Wellnessbe-
handlungen.

Thermalwasser und Fango unter 
Italiens Sonne

Die Zimmer: Komfortabel mit Bad oder Du-
sche/WC, Föhn, Telefon, Sat.-TV, Schreib-
tisch, Sitzecke, Kühlschrank (gegen Gebühr 
auf Anfrage), Safe, Balkon oder Terrasse.

Die Verpflegung:  HP = Frühstücksbuffet und 
abends Menüwahl.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum 
und Leihfahrräder inklusive. Gegen Gebühr: 
Tennisplatz, Minigolf, Bowling, Golfplatz, Bil-
lard.

A B A N O  T E R M E 
V e n e t i e n

I t a l i e n

Das Reiseziel: Abano Terme liegt vor den Toren von Venedig und zu Füßen der Euganeischen 
Hügel, mitten im Zentrum von Venetien und ist einer der berühmtesten Kurorte der Welt. Die 
natürlichen Heilmittelvorkommen Naturfango sowie salz-, brom- und jodhaltige Quellen ma-
chen den Ort zum Treffpunkt für Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Abano Terme verwöhnt 
rund ums Jahr mit einem milden Klima und ist optimaler Ausgangspunkt für Ausflüge nach 
Verona, Padova oder Wanderausflüge ins Hinterland.

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Montegrotto Terme (ca. 4 km), Bahnstation: Padova (ca. 13 
km), Flughafen Venedig (ca. 50 km). Auf Wunsch und gegen Gebühr organi-
siert das Hotel den Flughafentransfer.

// kostenfreie Nutzung von 
Schwimmbad, Sauna und 
Fitnessraum

// Leihbademantel während des 
Aufenthalts

Hotel Terme Bologna 

    täglich kostenfreie Teilnahme 
   an der Wassergymnastik

   1 x ärztl. Eingangsuntersuchung
 

   2  x Fango mit Thermalbad und Ozon

    3 x Reaktionsmassagen

   Broschüre Aquafitness

   kostenfreie Leihfahrräder 
 

   Broschüre Fit mit dem Rad

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

Wohnbeispiel

Zusätzlich>

€

Saison A: 1.3. - 30.11.2018                                                               € 539,–
Buchungs-Nr.   V-VCE44409-5007

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag: 48 € pro 6 Übernachtungen. Verlängerungsnacht: ab 57 €/HP 
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 6 € pro Nacht. 

7 Tage           6 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

pro Person

6 ÜN/Halbpension
ab  539,–€

8786



Die Unterbringung: Das 4-Sterne-Hotel, in 
einem historischen Schloss-Palast der Grafen 
Biozzi, liegt im Herzen der malerischen Alt-
stadt, direkt vor der Basilika Santa Maria. 55 
Zimmer, Rezeption, 4 Salons, Lobby mit Kla-
vierabenden, Stein-Lounge, Bar, Restaurant, 
Terrasse, Lift.

Der Wellnessbereich: Wellnessbereich mit 
Thermalbad (ca. 34 - 36°C Wassertempera-
tur), Whirlpools, Schwalldusche, Schwitz-
grotte und Ruheraum inklusive. Gegen Ge-
bühr: Fangoanwendungen, Physiotherapie, 
Inhalationen, verschiedene Massagen und 
Kosmetikanwendungen in der Beauty Farm.

Italienische Quelle
 neuer Lebensfreude

Grand Hotel Terme Roseo 

Die Zimmer: Kürzlich renovierte, mit antiken 
Möbeln komfortabel ausgestattete Nichtrau-
cherzimmer (15 - 22 qm), mit Bad oder Du-
sche/WC, Föhn, LCD-Sat-TV, WLAN, Minibar, 
Klimaanlage, Safe.

Die Verpflegung: HP = Frühstücksbuffet und 
abends 2-Gang-Wahl-Menü mit Salatbuffet. 
Auf Wunsch ist vegetarische Kost möglich.

Das Sport-& Freizeitangebot: Fitness-
raum, Fahrradverleih, Verleih von Nordic 
Walking-Stöcken inklusive. Gegen Gebühr: 
Tennisplätze und Reitschulen in der näheren 
Umgebung.

Gut zu wissen: 

Bahnstation: Cesena (ca. 50 km), fachärztliche Untersuchungen und Kur-
verordnungen möglich. Bezüglich einer möglichen Bezuschussung zusätz-
lich gebuchter Leistungen, setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse vor der 
Reise in Verbindung.

   1 x ärztl. Eingangsuntersuchung
  
   5 x Aquagymnastik

   Broschüre Aquafitness
  
   Audio-Kurs  
   Progressive Muskelentspannung

   Newsletter 
zum Thema Gesundheit 

   für die Dauer von 12 Monaten

// kostenfreie Nutzung des 
Thermalpools und der 
Schwitzgrotte

// Spa-Kit bestehend aus Bade-  
  mantel, -haube, -schlappen,  
  -tuch
// täglich kostenfreie Füllung 
  der Minibar (mit Eistee, Was-
  ser und Fruchtsaft)

Wohnbeispiel

Das Reiseziel: Dank seiner günstigen Lage im Herzen des Dreiecks Florenz - Perugia - Ra-
venna, in einem intakten Ökosystem seltener Schönheit, bietet der Ort Bagno di Romagna 
Terme eine Fülle von Ausflugsmöglichkeiten, mitten im Grünen des toskanisch-romagnoli-
schen Apennins. In den Heilbädern sprudelt das Thermalwasser mit einer Temperatur von 
45°C hervor. Es enthält viel doppeltkohlensaures Alkali, ist schwefelhaltig und trägt zur Lin-
derung verschiedenster Beschwerden bei. Die von herrlichen Bergen umrahmte Region bietet 
außerdem zahlreiche Wanderwege, Fahrradrouten, Nordic Walking-Strecken, und auch für 
Kulturbegeisterte eine Menge.

Zusätzlich>

€

Saison A: 6.1. - 31.7., 2.11. - 8.12.2018                                           € 559,–
Saison B: 1.8. - 1.11.2018                                                                 € 595,–

Buchungs-Nr.  V-RMI44407-4958 

An-/Abreise: täglich. EZ-Zuschlag nur in Saison B 70 € pro 7 Übernachtungen. Verlängerungstag: 
ab 79 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: gegen Gebühr. 
Aufschlag VP: 15 € pro ÜN/Person. 

8 Tage            7 ÜN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Elite)

pro Person

7 ÜN/Halbpension
ab  559,–€

B A G N O  D I  R O M A G N A
E m i l i a  R o m a g n a

I t a l i e n
8988




