* X 5

= = * b ¢
Gesundheitsreisen el ameiol

mit Praventionskursen e W




y € Ostseeheilbad
Weissenhauser Zingst
trand

Nordseebad Heringsdorf
Otterndorf

Templin

Bad Bevensen Berlin

Pattensen Strausberg
Braunschweig

Bad Muskau

Bad Neuenahr Bad Zwesten Radeberg
Altenberg

Oberwiesenthal

b R Bad Staffelstein
Deidesheim

Bodenmais

Bad Mergentheim s
Bad Gogging
Bad Grieshach

Baiershronn/ :
Schonmiinzach Bad Birnbach
Fiissen Bad Fiissing g,

. Bad Reichenhall
_Badenweiler Bad Hindelang

Bad Krozingen

Altenberg
AHORN Waldhotel Altenberg

Bad Bevensen
VitalHotel Ascona

Bad Bevensen
Sonnenhiigel Hotel &
Ferienwohnungen

Bad Birnbach
Best Western Aparthotel
Birnbachhdhe

Bad Fiissing
Kurhotel Panland

Bad Griesbach
Hotel Drei Quellen Therme

Bad Goégging
The Monarch Hotel

Bad Hindelang
Hotel Prinz-Luitpold-Bad

Bad Krozingen
Hotel Eden

Bad Mergentheim
Best Western Premier Parkhotel

Bad Muskau
Kurhotel Fiirst Piickler Park

Bad Neuenahr
Dorint Parkhotel

Bad Reichenhall
Hotel Bayern Vital

Bad Staffelstein
Best Western Plus Kurhotel an
der Obermaintherme

Bad Zwesten Radeberg
Landhotel Kern Hotel Sportwelt

Badenweiler Strausberg
TOP CountryLine Hotel Ritter The Lakeside-Burghotel zu Strausberg

Baiersbronn/Schénmiinzach Templin .
Flair Hotel Sonnenhof AHORN Seehotel Templin

Berlin Weissenhauser Strand
Best Western Premier Ferien- und Freizeitpark
Fontane BERIin

Bodenmais Franzensba_d (C2)
Wander- und Aktivhotel Hotel Pawlik

Adambrau .
Marienbad (CZ)

Braunschweig ' Cristal Palace
Vienna House Easy

Marienbad (CZ)

Dt il i Danubius Health Spa :h
Steigenberger Hotel Deidesheim ! Resort Hvezda

Flissen

Bad Hofgastein (AT)
Kur- und Vitalhotel Wiedemann

Johannesbad Hotel Palace

I

é

f

Heringsdorf _ i Bezau (AT)

MARITIM Hotel Kaiserhof ! die Sonnigen
i

Nordseebad Otterndorf
Hotel am MedemUfer

Hochfilzen (AT)
fairhotel Hochfilzen

Oberwiesenthal
Best Western Ahorn Hotel
Oberwiesenthal

Steinach am Brenner (AT)
JUFA Hotel Wipptal

_ _ St. Wolfgang (AT)
Ostseeheilbad Zingst Genusswandern im

Steigenberger Strandhotel Salzkammergut
and Spa e e

Abano Terme (1)

Passau Hotel Terme Bologna

Radtour Donau-Radweg

von Schérding bis Wien Bagno di Romagna (I}

Grand Hotel Terme Roseo
Pattensen

Leine Hotel Terenten (1)

Falkensteiner Hotel &
Spa Sonnenparadies
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PASSAU/SCHARDING

Deutschland/Osterreich

.Der_ Klassiker:
von Schﬁrding nach V_\!_IE_I]

Radtour Donau-Radweg von Schérding bis Wien % %

lhr Urlaubsort: Es erwartet Sie eine gemiitliche Radtour, bei der es entlang der Strecke be-
kannte Sehenswirdigkeiten und teilweise versteckte Geheimtipps zu entdecken gilt. Starten
Sie lhre Radtour in der Barockstadt Schéarding, wo Sie am ersten Abend das traditionsreiche
Wirtshaus ,Zur Bums'n” kennenlernen. Genieen Sie dort eine ,Halbe Bier” und gehen der
Namensgebung dieses urigen Lokals auf die Spur — diese hat tibrigens einen anderen Hinter-
grund als Sie vielleicht glauben. .. Entlang des Donauradwegs radeln Sie durch die verschie-
denen Landschaften bis in die Donaumetropole Wien, wo Sie unbedingt den , Wurstelprater”,
den bekannten Vergniigungspark besuchen sollten. Auf dem Weg dorthin werden Sie von der
einzigartigen Natur wie etwa der Schldgener Schlinge oder der Wachau fasziniert sein. Ku-
linarische Schmankerl der traditionellen sterreichischen Kiiche, siiffiger Most und die welt-
bekannten Weine der Wachau lassen auch das leibliche Wohl in keinem Fall zu kurz kommen.

Tourencharakter: Entlang der Donau flach rockstadtchen Schérding und bewundern Sie

oder leicht bergab, fast durchgehend auf ei-
nem gut ausgebauten Radweg ohne motori-
sierten Verkehr. Nur ganz kurze Abschnitte
verlaufen auf NebenstralRen — streckentech-
nisch ist der Donau-Radweg ein Musterbei-
spiel einer Radreise.

Die Zimmer: Gemiitliche Zimmer mit Bad
oder Dusche/WC, Fohn, Telefon, Kabel- oder
Sat.-TV, z. T. Klimaanlage.

Die Verpflegung: UF = Friihstiicksbuffet. Bei
Buchung von Halbpension zusétzlich abends
3-Gang-Menii nach Wahl des Kiichenchefs
oder Buffet.

Tourenverlauf: 1. Tag: Anreise nach Schar-
ding. Spazieren Sie durch das schmucke Ba-

dabei die beriihmte ,Silberzeile” und genie-
Ren ein Stiick Kuchen in einem der vielen
Schanigérten. 2. Tag: Scharding — Engel-
hartszell/Umgebung ca. 55 km. Am Inn ent-
lang geht es in die Drei-Fliisse-Stadt Passau.
Hier empfehlen wir eine kurze Stadtrundfahrt,
eine Dombesichtigung mit der groten Kir-
chenorgel der Welt. Entlang der Donau wird
tiber Obernzell bis Engelhartszell weitergera-
delt. 3. Tag: Engelhartszell/ Umgebung — Linz
ca. 65 km. Durch das Naturschutzgebiet Do-
nauleiten erreichen Sie auf der nordlichen
Seite die Schlégener Schlinge. Hier hat sich
der Granit als untiberwindbarer Gegner er-
wiesen und die Donau zu einem Richtungs-
wechsel von 180 Grad gezwungen. Wahrend
Sie eine Fahre ans andere Ufer schifft, haben

Sie Zeit dieses Naturphanomen zu betrach-
)

// Gepéacktransfer von Hotel zu
Hotel

// Ausfiihrliche Reiseunterlagen
(Strecken- oder Ubersichts-
karten, Streckenbeschreibung,
Sehenswiirdigkeiten, wichtige
Telefonnummern)

N S Zusitzlich

ten. Weiter durch das Griin des Eferdinger
Beckens (iber den Donaumarkt Aschach,
Ottensheim und Wilhering in die oberdster-
reichische Landeshauptstadt Linz. 4. Tag:
Linz — Grein/Umgebung ca. 55 km. Zur Ab-
wechslung geht es fiir Sie ein Stiick weg
vom Flusslauf der Donau nach St. Florian
(Augustiner Chorherrenstift) und nach Enns.
In Enns besichtigen Sie den Stadtplatz mit
dem 60 Meter hohen Stadtturm, dem Wahr-
zeichen der altesten Stadt Osterreichs oder
besuchen Sie die archdologische Samm-
lung im Stadtmuseum Lauriacum. Nun fah-
ren Sie wieder entlang der Donau und errei-
chen  zundchst das  wundervolle
Barockstadtchen Grein. Hier besteht fiir Sie
die Maglichkeit, sich einen Eindruck vom
4ltesten, noch bespielten Stadttheater Os-
terreichs zu machen. Dazu kdnnen das
Schifffahrtsmuseum oder die Greinburg be-
sichtigt werden. 5. Tag: Grein/Umgebung
—Wachau ca. 55 - 65 km. Der einst von den
Schiffleuten gefiirchtete Donauabschnitt
erwartet nun die Radler — der Strudengau.
Wo friiher gegen die Stromungen der Do-
nau angekampft wurde, kann heute gemit-
lich geradelt werden. In Maria Taferl thront
hoch iiber der Donau eine préachtige Wall-

Gut zu wissen:

Sie Ubernachten in Hausern der 3-Ster-
ne-Kategorie, in Linz und Wien der 4-Ster-
ne-Kategorie.

// 1 x Weinverkostung in der
Wachau

// Donaucard in Oberdsterreich

// GPS-Daten verfligbar

// Leihradversicherung

// Service-Hotline

fahrtskirche, die jéhrlich tausen-
de Pilger anzieht. In Melk sollten
Sie heute kurz inne halten und
Ihren Blick nach oben richten —
sonst entgeht Ihnen die Schon-
heit des Stift Melks, das dort
iber der Donau thront. 6. Tag:
Wachau — Traismauer/Tulln ca.
50 - 60 km. Sobald Sie die Stadt
Melk hinter sich gelassen haben,
fahren Sie ein in die Landschaft
der Wachau, wo sich lhnen das
bezaubernde Ambiente der dort
typischen Obstgérten und Wein-

Genuss-Radel-Tour
nach ausfiihrlich ausgearbeiteter
Tourenbeschreibung
inkl. Kartenmaterial

Broschiire Fit mit dem Rad

Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

Online-Kurs Riickentraining

@ Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

berge bietet. Uber die Weinstadtchen Spitz,
WeifSenkirchen und vorbei an Diirnstein und
Krems schlieBen Sie in Traismauer bzw. in
Tulln die Etappe ab.

7. Tag: Traismauer/Tulln — Wien ca. 50 - 65
km. Mit den letzten Kilometern der Radreise
erreichen Sie ganz entspannt die Donaumet-
ropole Wien. Nach Ihrer Ankunft beziehen Sie
lhr Zimmer und kénnen den Rest des Tages 8 Tage

7 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)

aII_e Vorziige dt.a.r Stadt genieRen. 8. Tag: Ab- Saison A: 24.3.- 27.4., 29.9. - 13.10.2018 M 9,_
reise oder Verlangerung.
D -t Saison B: 28.4.- 25.5., 8. - 28.9.2018 ¢ 465,—
»
Saison C: 26.5. - 7.9.2018 ¢5h29,—

= Buchungs-Nr. V-QLG44469-4994

v An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 156 € pro 7 Ubernachtungen. Verléngerungs-
ARl nacht: ab 55 €/Friihstiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kos-
| tenfrei (n. V.). Hund: nicht erlaubt. Aufschlag HP: 199 € pro Person/Aufenthalt.
ptional zubuchbar: Elektrofahrrad fiir die Dauer der Tour 200 € oder Leihfahrrad

~ (21- oder 27-Gang) 90 €. Bitte bei Buchung angeben.
W 5



Wohnbeispiel

BAD STAFFELSTEIN

Franken

Best Western Plus Kurhotel an der Obermaintherme * % % x

Obermain-Therme

Ihr Urlaubsort: Bad Staffelstein verdankt seinen Namen der warmsten & stérksten Thermal-
sole Bayerns. Die Obermain Therme bietet auf fast 35.000 gm Entspannung in 26 Becken bei
bis zu 36 °C Wassertemperatur. Das mit fiinf Sternen ausgezeichnete Saunaland ldsst mit
seinen 15.000 gm keine Wiinsche offen. Zu einem Ausflug laden viele Kulturdenkmaler um
den Ort ein. Der angrenzende Kurpark mit seinen Salinen und die leicht hiigelige Landschaft
des Maintales bieten sich fiir Spaziergdnge und Radtouren an.

Ihr Hotel: Das 4-Sterne-Hotel liegt am Orts-
rand und ist durch einen Bademantelgang mit
der Obermain Therme verbunden. 113 Junior
Suiten, bayerisch-regionales  Restaurant,
Gorumetrestaurant ,v. Scheffel”, Hotelbar,
Sonnenterasse, WLAN, Tiefgarage und Lift.

lhr Wellnesshereich: Hoteleigene VITUS
SPA auf 1.100 gm mit Schwimmbad, Saunen,
Dampfbad, Infrarotkabine, Warmeliegen in-
klusive. Gegen Gebihr: Massagen und Beau-
tyanwendungen mit Wirkstoffen aus der Na-
tur. Die angrenzende Obermain Therme ist
bequem (iber den Bademantelgang erreich-
bar. Ausgeriistet mit lhrer gepackten Leih-Ba-
detasche genieRen Sie das ThermenMeer.

lhr Zimmer: Gerdumige, 38 gm grofle Junior-
suiten mit Bad- oder Dusche/WC, Kosmetik-
spiegel, Fohn, Boxspringbetten, gemitlicher
Sitzecke, Sky-TV, Kaffee- u. Teestation,
Schreibtisch, Minibar, WLAN (kostenfrei) und
Balkon.

lhre Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-
stlicksbuffet mit Vitalecke und Bioprodukten,
3-Gang-Menii am Abend im bayrisch-regiona-
len Restaurant. Auf Wunsch und Voranmel-
dung sind auch vegetarische Kost, Schonkost,
Diabetikerkost und laktosefreie Kost mdglich.

// 1 x Teilkérpermassage

// Leihfahrrader oder E-Bikes
(nach Verfligharkeit)

// Nutzung des hoteleigenen
VITUS SPA inkl. Saunen

// gepackte Leihbadetasche mit
Bademantel, -schuhen, -tuch

- > ZUSATZLICH

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bad Staffelstein (ca. 500 m). Das Obermaintal ist kulinarisch
durch seine hohe Brauerei- und Metzgereidichte einen Besuch wert. Cafe’s,
Brauereigasthdfe, kleine urige Backereien u. v. m. laden zum Verweilen ein.

m 2 x Eintritt in das ThermenMeer
der Obermain Therme (3 Stunden)

Broschiire Aquafitness

Broschiire Fit mit dem Rad

(=) Newsletterum mema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

3 Tage

Saison A: 2.1.-21.12.2018

2 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Komfort)

€299,

Buchungs-Nr. V-NUE44402-4999

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: ab 53 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 95 €/
HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: kostenfrei (n.
V.). Hund: gegen Gebiihr.

Spartermine: 3=2, eine Nacht geschenkt im Zeitraum 1.8 - 31.8.2018

'E



4 UN/Halbpension . _

BODENMAIS

Bayerischer Wald

— am ,Griinen Dach Europas’

Neue Kraft schﬁEfen

Wander- und Aktivhotel Adam-Brau » » » x

Das Reiseziel: Bodenmais ist der beliebteste Ferienort im Bayerischen Wald. Dafiir gibt es
viele gute Griinde: die Ndhe zum Nationalpark Bayerischer Wald mit seinen spektakuldren
Attraktionen oder den hdchsten Berg der Region, den Arber mit seinen Bergbahnen. Der Luft-
kurort Bodenmais steht fir Urlaub inmitten der intakten Natur am ,,Griinen Dach Europas” und
fiir einen Urlaub ohne Langeweile voll Abwechslung und Freizeitangeboten fir jede Alters-
gruppe, von Familien mit Kindern bis hin zu den Best Agern.

Die Unterbringung: Ein Haus mit traditio-
neller Atmosphére und gemitlichem Ambien-
te, 32 Zimmer, Restaurant, Gasthof, Hotelbar,
Kosmetikstudio und angeschlossener Braue-
rei.

Der Wellnesshereich: \Wonhlfiihlbereich
mit Panorama-Hallenbad (6 x 10 m) inkl. Ge-
genstromanlage, Whirlpool, Dampfbad, fin-
nischer Sauna, Infrarot-Sauna mit Ruheraum
inklusive. Gegen Gebuhr: Massagen und Be-
autyanwendungen.

Die Zimmer: GroRziigige und gemiitliche

Zimmer mit Liebe zum Detail, Bad oder Du-
sche/WC, Fohn, Telefon, Sat.-TV, WLAN,
Minibar und Balkon oder Erker.

Die Verpflegung: HP = Friihstiickbuffet und
abends Meniiwahl mit kulinarischen Késtlich-
keiten aus der Region, genussreicher Natur-
kiiche und vegetarische Spezialitaten, Bier
aus eigener Herstellung.

Das Sport- & Freizeitangebot: Freizeitak-
tivitaten wie z. B. Nordic Walking, Hauswan-
derungen, Wassergymnastik inklusive.

()

// 1 x FuBreflexzonen-Massage
// 1 x Bierbad

- S Zusitzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bodenmais (ca. 200 m). Aktiv CARD Bayerischer Wald mit vielen
Vergiinstigungen inklusive.

5 Tage

wechselndes Fit-Aktiv-Pro-

gramm, u. a. mit Morgengymnastik

mit Kneippgang, Nordic Walking,
Wanderungen, Aquafitness,
Progressive Muskelentspannung,
Wirbelsdaulengymnastik,
Bauch-Beine-Po-Kurse

(alle Kurse nach Verfiigbarkeit)

Broschiire Aquafitness

Broschiire Riickenfit
kostenfreies Training im
Fitness- und Gesundheitshaus
WELL in Bodenmais

Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

4 UN/Halbpension p. Pers.

im DZ

Saison A: 7.1.-20.12.2018

€325H,—

Buchungs-Nr. V-QLG44451-5012

Anreise: montags, sonntags. EZ-Zuschlag: 40 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 82 €/
HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 4.50 € pro Nacht.

Hund: 7 € pro Nacht.

K
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7 UN/Halbpension

// 1 Tischgetrank zum Abend-
essen inklusive

// Obst und Mineralwasser bei
Anreise im Zimmer

// 1 x Teilkdrpermassage

// 1 x Uberwasserdruckstrahl-
massage

- > Zusatzlich

1 x Nordic Walking

Broschiire Nordic Walking

1 x Entspannungskurs

Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

= € 1xEintrittin die Therme 1 (5 Stunden)

Kraft tanken in Europas

einzigartiger Thermenlandschaft

) Newsletter .un ema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

Kurhotel Panland * x x

Das Reiseziel: Bad Fiissing mit Europas weitldufigster Thermenlandschaft und drei Ther-
men mit legendarem Heilwasser. 90 % der Gaste berichten von spiirbarer Verbesserung ihrer
Riicken- und Gelenkbeschwerden. Deutschlands beliebtester Kurort im Herzen des Bayeri-
schen Thermenlands glénzt mit 1.000 Wellness-Attraktionen und einem Kulturprogramm auf
GroRstadtniveau, 450 km Wander- und Radwege sowie Deutschlands grétem Nordic Wal-
king-Park.

BAD FUSSING

Bayerisches Golf- & Thermenland

Die Unterbringung: Modernes und gast-
freundliches Haus in unmittelbarer Nahe zur
Therme 1 und dem Kurpark, in sehr zentraler
Lage mit 92 Zimmern. Pensionsrestaurant,

Nichtraucherzimmer mit Dusche/WC, Bade-
mantel (gegen Gebuhr an der Rezeption), Ra-
dio-Wecker, Telefon, Sat.-TV, Balkon.

Café, Lobby-Bar, Lift. Die Verpflegung: HP = Vitalfriihstiick vom . . .

Buffet, abends reichhaltiges Buffet inklusive 8 Tage 7 UN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ Standard)
Der Wellnessbereich: Sauna und Fitness-  einem freien Tischgetrank, bayerischen Sch- Saison A:6.1.-313. 1.1 - 16.12.2018 e 299'_
raum inklusive. Gegen Gebiihr: klassische mankerln und internationalen Gerichten.
Massagen, FuRreflexzonenmassagen, Heil%- Saison B: 1.4.-31.10.2018 €329,—

luftanwendungen, Lymphdrainagen.

Die Zimmer: Helle und freundlich-moderne

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, gefiihrte Wanderungen inklusive.

Gut zu wissen:

Bahnstation Pocking (ca. 7 km).

Buchungs-Nr. V-QLG44430-4949

An-/Abreise: samstags, sonntags. Verlangerungsnacht: ab 45 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zah-
len. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: nicht erlaubt.

Spartermine: 8=7, im Zeitraum 6.1.-31.1./1.12.-16.12.2018

)



pro Person

4295

5 UN/Halbpension

J

Saunastadel Bad Griesbach

Wohnbeispiel

BAD GRIESBACH

Bayerisches Golf- & Thermenland

im Ba erishe Golf- & Thermenland

Hotel Drei Quellen Therme * x x ¢

hermalspald

Das Reiseziel: Heilkréftiges Thermalmineralwasser aus 1.522 m Tiefe, ein europaweit ein-
zigartiges Golfresort und dazu ein vielfaltiger Natur-, Kultur- und Wohlfiihigenuss - das alles
ist Bad Griesbach mit seiner Wohlfiihl-Therme. Bad Griesbach verwohnt seine Géste mit einer
erholsamen Mischung aus Urlaub, aktivem Gesundheitstraining, Kur und einer einzigartigen
Verwehn-Atmosphére. Bad Griesbach fasziniert: Hoch tiber dem Rottal auf einem Hiigel ge-
baut, ein Ort der Superlative mit entsprechend niveauvollem Ambiente.

Die Unterbringung: Das Hotel liegt zentral
in Bad Grieshach, eingebettet zwischen Do-
nau und Inn. Im gemiitlichen Landhausstil und
stilvoll eingerichtet mit modernem Komfort,
103 Zimmer, Restaurant mit Wintergarten,
.Sttiberl”, Bar, Café, Gartenanlage mit Liege-
wiese und Sthlen, Lift.

Der Wellnessbereich: Einzigartiger Well-
nessbereich auf 1.500 gm mit Silwas-
ser-Aulenpool, einem denkmalgeschitzten
Sauna-Stadl mit Finnischer Sauna, Dampf-
bad, Sanarium, Brotsauna, Eisbrunnen und
grolziigigem Ruhebereich inklusive. Gegen
Gebuhr: Direkt mit dem Hotel verbunden ist
die Wohlftihitherme Bad Grieshach mit 13
Thermalwasserbecken, einem  Tiirkischen
Bad, Whirlpool u. Dampfgrotte sowie weitere
groRartigen Anwendungsmdglichkeiten und
Therapien.

Die Zimmer: Stilvoll gestaltete Zimmer mit
Dusche/WC, Fohn, Kosmetikspiegel, Radio,
Telefon, Sat.-TV, WLAN, Minibar, Safe, Sitz-
ecke, groltenteils Balkon oder Terrasse, Ein-
zelzimmer ohne Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-
stlicksbuffet, abends 4-Gang-Mend.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, Fahrradverleih, Trekkingbikes, Wande-
rungen, Ausfllige und Radtouren inklusive.
Gegen Gebuhr: Tennis-, Sand- und Hallen-
platze, Golfplatz (in der ndheren Umgebung,
bis zu 25 % Greenfee-ErmaRigung fiir Hotel-
gaste), E-Bikeverleih.

// 2 x Riickenmassage

// 1 x Naturfango GroRpackung

// 1 x Sauerstoffbad oder Kohlen-
sdurebad

// Nordic Walking-Leihstdcke

// Transfer vom Bahnhof
Karpfham

// BegriiBungsdrink

N > Zusatzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Karpfham (ca. 4 km).

verschiedene Aktivprogramme

laut Aushang z. B. Wassergymnastik, No

rdic

Walking, Riickenfit, gefiihrte Wanderungen

Broschiire Aquafitness
Broschiire Riickenfit
Fitnessraum mit Laufband
Trekking-Rader
Broschiire Fit mit dem Rad
Power-Plate

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

5 UN/Halbpension p. Pers. im EZ/DZ (Ro

ttaler)

Saison A: 18.1.-22.12.2018

Buchungs-Nr. V-0LG44452-4863

An-/Abreise: taglich. Verlangerungsnacht: 91 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
(Tief)garage: 4,70 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt. Aufschlag VP: 12 € pro UN/Person.

c429,—

) .



pro Person N

3 UN/Friihstiick
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BAD BIRNBACH

Bayerisches Golf- & Thermenland

ohlfiihltage in der

TR niederba erischen Toskana

Best Western Aparthotel Birnbachhdhe * x x

Das Reiseziel: Bad Birnbach zahlt zusammen mit Bad Griesbach und Bad Fissing zum nie-
derbayerischen Baderdreieck und wird aufgrund der Atmosphére im Ort und des Klimas auch
als niederbayerische Toskana bezeichnet. Bad Birnbach, das landliche Bad, bietet Wohlfiihlat-
mosphére, viel Natur und mit der Rottal Terme eine der schénsten Thermen Deutschlands.

Die Unterbringung: In traumhafter Lage
auf einer kleinen Anhéhe, nur 250 m von der
Rottal Terme entfernt und ca. 150 m vom
Ortszentrum. 50 Suiten, Friihstiicksraum mit
Sonnenterrasse, kostenfreies WLAN in allen
Bereichen, Brétchenservice (gegen Gebihr),
Getrankeautomat.

Der Wellnessbereich: Hauseigener Well-
ness- und Beautybereich ,Wellarium” mit
Dampfbad, finnischer Sauna, Infrarotkabine,
Tauchbecken und Ruheraum inklusive. Gegen
Gebiihr:  Massagen und Kosmetikanwen-
dungen. In der Rottal Terme (ca. 250 m vom
Hotel entfernt) genielen Sie eine weitldu-
fige Thermenlandschaft mit heilkraftigem
Thermalwasser mit Badehalle, Whirlpool,
grolem AuRenbecken und einem vielfalti-
gen Saunabereich mit Krauter-, Trocken- und
Kristallsauna, Sole-Tempel, Eisbrunnen und

Ruherdumen.

Die Zimmer: Alle Appartements (Grand Sui-
te) haben eine GrolRe von 50 gm und liegen
zur Stdseite. Ausgestattet mit Bad oder Du-
sche und separatem WC, Doppelwaschtisch,
Schminkspiegel, Féhn. Wohnraum mit Dop-
pelbett (2 x 2 m), Sofa mit Auszug, Ohrenses-
sel, Flachbild-TV, Telefon, WLAN (kostenfrei),
Safe, Essbereich und Balkon, Terrasse oder
Wintergarten. Gut ausgestattete Kiiche mit
Geschirr, KiihIschrank, teilweise Geschirrspi-
ler und Kaffeemaschine oder Wasserkocher.

Die Verpflegung: UF = Friihstiicksbuffet.
Das Sport- & Freizeitangebot: Partnerbe-

trieb des Bella Vista Golfparks, welcher nur 2
Abschlége entfernt ist.

// 1 x Aroma-Riickenmassage
(ca. 20 Min.)

// 1 x 3 Std. Bade- und Sauna-
vergniigen in allen Bereichen
der Rottal Terme + 1 Std. extra
mit der Gastekarte

// 5 € Wellnessgutschein,
einlésbar im hauseigenen Well-
nesshereich

// 1 Flasche Wasser & 1 kusche-
liger Leihbademantel auf dem
Zimmer

// bis zu 20 % ErmaRigung auf
die Eintrittspreise in die nur
250 m entfernte Rottal Terme

// Shuttle vom Hotel zur Rottal
Terme und/oder zuriick, téglich
bis 18 Uhr mit dem Bademan-
tel-Express (Nov. - Apr.)

// bis zu 30 % Greenfee-Ermaki-
gung auf allen Golfplatzen in
der Golfregion Donau-Inn

Zusatzlich

Gut zu wissen:

Bahnhof Bad Birnbach (ca. 2 km). Kostenfreier Shuttleservice bei Voranmel-
dung im Hotel. Die Endreinigung ist im Reisepreis enthalten. Die Zwischenrei-
nigung kann vor Ort hinzu gebucht werden.

@) Aktivgarten mit Indoor-Cycling,
Zirkeltraining, diversen Ubungsgera-
ten, Trainingswand mit Ubungs-
videos,
auf Wunsch Einweisung durch einen Therapeu-
ten (Termin vereinbaren)

@) Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

Online-Kurs Riickentraining

) Newsletterum mema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

g f

4 Tage

3 UN/Friihstiick p. Pers. im 50 qm-XXL Appartement

¢165,—

Saison B: 9.2.-17.2.,233.-298, 49 -1.12. 24.12.-27.12.2018 € 1715,—

Buchungs-Nr. V-0LG44464-4866

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 30 € pro 3 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 47 &/Friihstiick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: kostenfrei (n.V.). Hund:
7 € pro Nacht.

Saison A:7.1.-8.2,,18.2.-22.3.,2.12. - 23.12.2018




pro Person

,609.%

7 UN/Halbpension

BAD GOGGING

Bayerisches Golf- & Thermenland

The Monarch Hotel # % %

L _— ]

nde Sei_t_____

Das Reiseziel: Das Bayerische Golf- und Thermenland ist Bayerns gesunde Urlaubsinsel:
Nirgendwo sprudeln mehr heilende Quellen und ist das Angebot fiir einen entspannenden
Gesundheitsurlaub vielfaltiger. Bad Gogging, nur eine Autostunde vor Miinchen, ist eine der
Perlen in diesem von bayerischer Lebensart geprdgten ,Fitness-Paradies”. Der Kurort im Her-
zen der Hallertau, am Rande des malerischen Altmihltals, zéhlt zu den &ltesten Heilbddern
Deutschlands. Schon die romischen Legiondre schatzten vor 2000 Jahren die Heilkraft der
in Bad Gogging noch heute eingesetzten natirlichen Heilmittel des Orts: Schwefelwasser,

Naturmoor und Thermalwasser.

Die Unterbringung: Komfortables, elegan-
tes 4-Sterne-Superior-Hotel mit bestem Ser-
vice, Restaurant mit Terrasse, 310 Zimmer,
Bar mit Sky Sports, Café/Bar, Biergarten, Lift,
WLAN kostenfrei im ganzen Haus, Garten,
Sonnenterrasse, Liegewiese.

Der Wellnesshereich: GroRziigiger Well-
nessbereich mit Thermalpools im Innen- und
AuRenbereich, Sauna, Infrarotkabine, Son-
nenschirm und Liegestuhl inklusive. Gegen
Gebihr: Anwendungen wie Aromamassagen,
medizinische Bader oder Packungen, Solari-
um.

Die Zimmer: Behaglich und gerdumig (ca.
20-30 gm) mit Bad oder Dusche/WC, Féhn,
Radio, Telefon, Sat.-TV (Sky Bundesliga kos-
tenfrei), WLAN, tlw. Safe, Sitzecke. Balkon
gegen Aufpreis mdglich. Rollstuhlgerechte
Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet, abends wechselndes warm/
kaltes Buffet. Hauseigene Patisserie, auf
Wunsch Sonderkostformen.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness- und
Gymnastikraum inklusive.

// 1 x Naturmoorpackung

// 1 x Schwefelbad

// Nordic Walking-Leihstécke

// 1 Flasche Wasser bei
Anreise im Zimmer

// kostenfreier Leihbademantel

Zusatzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Neustadt a. d. Donau (ca. 3 km, Shuttleservice gegen Gebihr
bei Voranmeldung).

taglich kostenfreie Nutzung
des Fitnessraumes

1 x Entspannungsmassage

Online-Kurs Riickentraining

Broschiire Yoga

) Newsletter zum thems Erndhrung

) Newsletter um ema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

8 Tage

7 UN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Comfort)

Saison A: 2.1. - 13.12.2018 ¢0609,—

Buchungs-Nr. V-0LG44410-4934

An-/Abreise: taglich. Verlangerungsnacht: ab 76 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 9 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt.




ab2991§-

3 UN/Halbpension

Wohnbeispiel

BAD REICHENHALL

Berchtesgadener Land

Hotel Bayern Vital » % *

Alpine Entspannung”

— zwischen Seen und Bergen

Das Reiseziel: Bad Reichenhall macht Lust auf mehr: Eingebettet in die grandiose Kulisse
der Berchtesgadener Alpen, bietet dieses traditionsreiche Heilbad vieles fiir einen vitalen,
unbeschwerten Urlaub. Das milde Klima, das die Region prégt, verhalf dem Ort zum Pradikat
Meran des Nordens. Fiir viel Entspannung und Kultur ist auch gesorgt: Die Mozartstadt Salz-
burg liegt nur ca. 20 km entfernt und touristische Hotspots wie den beriihmten Kénigssee, den
Nationalpark Berchtesgadener Land oder den Chiemsee findet man in Ausflugsnahe.

Die Unterbringung: Ruhige lage, nur 5
Gehminuten vom Zentrum entfernt. 89 kom-
fortable Nichtraucherzimmer, Restaurant,
Sonnenterrasse, Panoramalounge, Internet-
ecke, Lift.

Der Wellnesshereich: Hallenbad und Sau-
na inklusive. Gegen Gebuhr: Infrarotkabine,
Massagen, Energiebehandlungen etc.

Die Zimmer: Gemiitliche Zimmer mit Bad
oder Dusche/WC, Bademantel (an der Re-
zeption, gegen Gebiihr), F6hn, Radio, Telefon,

Sat.-TV  (Flachbildschirm), Internetzugang,
Safe, Minibar, tiberwiegend Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-
stlicksbuffet, abends Schlemmerbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness- und
Tischtennisraum inklusive. Gegen Gebuhr:
Hauseigene Fahrrad- und E-Bike-Vermietung.

Kinder: Kostenfreie Animation fiir Kinder von
3-12 Jahren in den bayerischen Ferien (Mo-
Fr), Kinderspielzimmer, Kindergerichte.

()

// 2 Anwendungen wahlweise:
Klassische- und Triggerpunkt-,
FuBreflexzonen-, Aromadl-,
Dorn-Breuss-, Steinmassage,
Manuelle Lymphdrainage oder 1
Kosmetikanwendung (30 Min.)

// 1 x Wanderung - mittwochs
(auf Anfrage)

// Obst-/Gemisesaft zur Begrii-
Rung

// 1 x freier Eintritt Ruppertus-

\_ therme

> Zusatzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bad Reichenhall (ca. 1 km). Direkt am Kurgastzentrum und nur we-

nige Meter von der Rupertustherme entfernt.

1 x Riickenschule o. Riickenfit

Broschiire Riickenfit
1 x Nordic Walking
Broschiire Nordic Walking

1 x Qigong
oder

1x Progressive
Muskelentspannung

1 x Aquafitness
Broschiire Aquafitness

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

3 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Saison A: 2.1.-21.12.2018 €299,—

Buchungs-Nr. V-MUC44417-4840

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 33 € pro 3 Ubernachtungen. Verlangerunsnacht: ab 75 €/HP pro
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz/(Tief)-garage: 6 € pro Nacht. Hund: 8 € pro Nacht. Kinder-
ermafigung: bis 5 Jahre kostenfrei, von 6 bis 15 Jahre 29 €/HP pro Nacht im Zimmer von 2 Vollzahlern.

) .



I
Ii.l

pro Person

FUSSEN
INIKENR

Kur- und Vitalhotel Wiedemann % %

Das Reiseziel: Im ,Kdnigswinkel” bei Fiissen haben einst die bayerischen Kénige ihren Ur-
laub verbracht. Noch immer glanzt das Lieblingsreiseziel der bayerischen Manarchen durch
seine Lage in einer der schonsten Urlaubsregionen der bayerischen Alpen. Umgeben von der
beeindruckenden Kulisse des , Knigswinkels” mit den spektakuldren Schlgssern Neuschwan-
stein und Hohenschwangau. Im anerkannten Kneipp- und Luftkurort sowie Moorheilbad findet
man Ruhe und Natur pur, kombiniert mit vielfaltigen Mdglichkeiten zum Wandern und zum

Wintersport.

Die Unterbringung: Komfortables Haus im
gepflegten Allgduer Stil mit 36 Zimmern, mit-
ten ,.im Griinen”, im Ortsteil Bad Faulenbach
und dem , Tal der Sinne”, einem einzigartigen
Naturpark. Komplettes Nichtraucherhaus mit
Restaurant, Wintergarten, Terrasse, Lift, Gar-
tenanlage.

Der Wellnesshereich: Paradies’chen (an-
geschlossen an die Baderabteilung im Un-
tergeschoss) mit Saunalandschaft inklusive.
Gegen Gebihr: Sole-Dampfbad, Rasul, Soft-

Pack, Kosmetikanwendungen, Massagen,
Ayurveda sowie Sand-Lichtbad.

Die Zimmer: Liebevoll eingerichtete Nicht-
raucherzimmer mit Dusche/WC, Féhn, Bade-
mantel (Kaution) an der Rezeption, Telefon,
Kabel-TV, WLAN (kostenfrei), Sitzgruppe,
Schreibtisch, Balkon. Einzelzimmer z. T. mit
Balkon.

Die Verpflegung: UF = Friihstiicksbuffet.

// 1 x groRe Moorpackung

// 1 x Aroma-Riickenmassage
// 1 x Heublumenpackung

// Leihbademantel

1 x Friihgymnastik

Online-Kurs Riickentraining

1 x Nordic Walking

Broschiire Nordic Walking

(=) Newsletter un mema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

b Tage 4 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ

Saison A 6.1. - 30.4.16.10. - 15.11.2018 €325,—

Saison B: 15. - 15.10.2018 e345,—

Buchungs-Nr. V-AGB44405-4924

Anreise: sonntags. FZ-Zuschlag: 10 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 67 €/Friihstiick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 5 € pro Nacht. Hund:

Gut zu wissen:

Bahnstation: Fiissen (ca. 1 km).

11 € pro Nacht.
W 21



pro Person

.459 % e

4 UN/Halbpension

BAD HINDELANG
Allgau

Hotel Prinz-Luitpold-Bad * * x %

Das Reiseziel: Bad Hindelang, das sind die bayerischen Alpen von ihrer schénsten Seite. Ein
idyllischer Ort, umgeben von einem atemberaubenden Bergpanorama und mit einem nahezu
grenzenlosen Gesundheitsangebot: mit Luftgiitegrad 1, speziellen Terrainwanderwegen zum
schonenden Kreislauftraining und Kneippheilbad. Der heilklimatische Kurort hat Deutschlands
hochstgelegene Schwefelquelle. Hindelang (iberzeugt auch wahrend der kalten Jahreszeit,
unter anderem mit perfektem Ski- und Wandergebiet direkt ,vor der Haustire”.

Die Unterbringung: Elegant im bayerischen
Flair inmitten der schénsten Allgduer Berge
mit eigener, seit dem 17. Jahrhundert genutz-
ter Heilquelle und kéniglicher Geschichte.
Stidhang-Lage oberhalb des Ortsteils Bad
Oberdorf. 87 Zimmer, Restaurant mit Terras-
se, Bar, Lift, Liegewiese und Sonnenterrasse
mit anschlieRendem Park.

Der Wellnesshereich: \Wellness-Badean-
lage ,Quelldorado” mit Hallenbad (14 x 6 m,
Schwefelmineralwasser 30°C aus eigener
Quelle), beheiztem Aufenpool, Whirlpool,
Dampfbad, Sauna, Infrarotsauna, koniglicher
Kéaltekammer und Liegefldche mit UV-Leuch-

ten inklusive. Gegen Gebiihr: Massagen,
Mooranwendungen, Korperpackungen und
medizinische Bader.

Die Zimmer: Sehr komfortable Nichtraucher-
zimmer (ca. 24 - 30 qm) mit Bad oder Dusche/
WC, Féhn, Bademantel, Telefon, TV, WLAN,
Safe, Balkon.

Die Verpflegung: HP = Friihstlicksbuffet mit
Diatangebot, Nachmittagssuppe und Kuchen,
abends wechselnd kalt-warmes Themen-
buffet oder 3-Gang-Wahl-Men, auf Wunsch
Diatkiiche.

// 2 x Riickenpackung mit
Naturmoor

// 1 x Schnupper-Krolf
(saisonabhéngig)

// téglich Mineralwasser kosten-
los auf dem Zimmer

// Obstkorbe auf den Fluren

2 x Wassergymnastik (morgens)
im Mineralthermalbad

Broschiire Aquafitness

@9 1 x Schnupper-Yoga

Broschiire Yoga

- S Zusitzlich

) Newsletterunmema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

5 Tage

Saison A:7.1.-2.12.2018

4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ

¢459,—

Gut zu wissen:

Bahnstation: Sonthofen (ca. 10 km). Einziges Hotel, das in der Kombination
alpines Hochmoor und eine eigene Schwefelquelle bieten kann, erstes
Krolf-Hotel in Deutschland (Krolf = Mischung aus Golf und Krocket, einfacher).

Buchungs-Nr. V-AGB44407-4860

Anreise: sonntags. EZ-Zuschlag: 100 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 78 &/Friihstiick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kos}enfrei (n.V.). (Tief)garage: gegen Gebihr (auf An-

frage). Hund: gegen Gebiihr. Aufschlag HP: 23 € pro UN/Person.

) .



5 UN/Halbpension

BADENWEILER

Schwarzwald

TOP CountryLine Hotel Ritter % % x %

Das Reiseziel: Rund um Badenweiler zeigt sich der Schwarzwald, so wie man ihn von
Postkarten kennt. Mit idyllischen Télern, umrahmt von scheinbar endlosen Waldern, durch-
zogen von klaren Bachen, mit sauberer Luft weit weg von der Hektik der Ballungszentren.
Badenweiler liegt mitten im Dreildndereck, zwischen Freiburg im Breisgau und Basel in der
Schweiz (jeweils ca. 30-35 km entfernt) am FuRe des Blauens. Von dem erhéht liegenden Ort
reicht der Blick bis in die Rheinebene, die Vogesen, in die Schweiz und ins Elsald.

Die Unterbringung: Das Haus ist umgeben
von einem hoteleigenen Park mit bestem
Blick zum Rémerberg. Das kénigliche Pa-
lais, der Kur- und Schlosspark und die Cas-
siopeia-Therme sind in wenigen Minuten zu
Ful erreichbar. 65 Zimmer, Restaurant, Café
mit Terrasse und einmaligem Blick in die Vo-
gesen, Lobby, Beauty-Oase und Physiothera-
pie, Lift.

Der Wellnessbereich: Indoor-Thermal-
bewegungsbad (orig. Romerquelle-Ther-
malwasser), Thermalwasser-Whirlpool,
Dampfbad, Innensauna, finnische Blockboh-
lensauna im Freien mit Liegewiese und Son-
nenterrasse, Kneippbecken, Duschtempel,

Duft-Tecaldarium, Infrarot-Warmekabine,
Body-Swing-Massageliege inklusive. Gegen
Gebiihr: Massagen, Beauty-Anwendungen,
medizinische Bader.

Die Zimmer: Gerdumig (ca. 25 gm), ange-
nehmes Ambiente, mit Bad oder Dusche/
WC, Fohn, Bademantel, Telefon, Sat.-TV,
WLAN, Minibar, groRtenteils Balkon oder
Terrasse.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen Ge-
bihr: Fahrradvermietung, Tennisplatz/-halle
(ca. 500 m), Reiten (ca. 5 km), Golf (ca. 9 km)
entfernt. 14 Golfplatze in der ndheren Umge-

bung.
()

tagliches Aktivprogramm mit:
Wassergymnastik, Nordic Walking
und Aktiv-Workshops

// 1 x Manikire
// Badenweiler Gastekarte mit
vielen Vergiinstigungen

Broschiire Aquafitness

Broschiire Nordic Walking

N > Zusatzlich

(@) 1 x Ganzkérper Lymphdrainage

) Newsletter .um mema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

5 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Gut zu wissen:

Bahnstation: Miillheim/Baden (ca. 5 km). Chauffeur-Service gegen Gebihr wird

Saison A 2.1.-19.12.2018 ¢H25H,—

vom Hotel organisiert. Beauty-Spezial: Diamant Microdemabrasion zur Verjiin-

. . . . An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 32 € pro 5 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: 99 €/HP pro Per-
gung des Hauthildes und Reduzierung von Falten und Pigmentstdrungen.

son. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 7.50 € pro Nacht. Hund: 12 €

pro Nacht.
w 25



pro Person -

,2352 §

2 UN/Friihstiick = g2
| ] Ll "‘; ' nI":“
A |

Vita Classica-Therme

BAD KROZINGEN

NNEIFAYER

feines der kohlensi

YRS

Thermalwisser der Wel

Eden Hotel % % %

Das Reiseziel: In Bad Krozingen verbinden sich Tradition, Gastfreundschaft und Wohlfiihl-
innovationen zu einem erholsamen Gesamterlebnis. Hier scheint die Sonne 6fter und langer
als in den meisten Regionen im Herzen Deutschlands. Bereits seit mehr als 100 Jahren nut-
zen die Menschen auBerdem die Heilkraft des weltweit mit am kohlensaurereichsten Mine-
ral-Thermalwassers. Bad Krozingen bietet zahlreiche Mdglichkeiten, die Natur zu entdecken
und selbst aktiv zu werden. Ob GenieRer, Abenteurer oder Entdecker - fiir jeden Geschmack ist
hier viel geboten. Die Erlebniswelt des Schwarzwalds liegt in Ausflugsnahe.

Die Unterbringung: Familidr gefiihrtes, tra-
ditionsreiches Haus, zum Ortszentrum ca. 500
m, modern mit 36 Zimmern, Restaurant mit
Sonnenterrasse, Café und Kosmetikstudio.

Der Wellnesshereich: Die Vita Classi-
ca-Therme befindet sich direkt gegeniiber.
Mit 2.000 Milligramm pro Liter besitzt das
Wasser eine der hdchsten Kohlensdurekon-
zentrationen weltweit. Wellnessgenuss pur
mit Thermengdrten, japanischem Ruheraum,
mehreren Halleninnenbédern, zwei AulRen-
becken,  Nackenduschen, Wasserfallen,
Wasserdiisen, Strémungskanal, Vita Classica
Saunaparadies mit Dampfsauna, finnischer
Kelo-Sauna, klassischer Sauna, Bio-Sauna,

Himalaya-Salzkristall-Sauna, Kaltbad, Sana-
rium, Solarium und Rasulbad, umfangreiches
Kosmetik- und Massageangebot, Original
Ayurveda (gegen Gebiihr).

Die Zimmer: Hell und freundlich mit Du-
sche/WC, F6hn, Telefon, Sat.-TV, Minibar, auf
Waunsch Internet, teilweise Balkon oder Ter-
rasse. Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen
Gebiihr: Fahrradvermietung. Optimale Out-
door-Mdglichkeiten (teilweise gegen Gebiihr)
wie Nordic Walking-Strecken und ausgewie-
sene Fahrradwege, Bogenschiellen, Kanufah-
ren.

// 1 x Sole-/Sauerstoffanwendung

// Leihbademantel

// KONUS-Géstekarte: freie
Fahrt mit Bus und Bahn in der
Schwarzwald-Region

// BegriiBungscocktail

// Granderwasser ganztdgig in
der Vita Classica-Therme

// 1 x Aroma-Energie-Massage mit
atherischen Olen (ca. 40 Min.)

- > Zusitzlich R

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bad Krozingen (ca. 400 m).

taglich Eintritt in die

Vita Classica-Therme mit
Saunaparadies

taglich Aquagymnastik (auBer sonntags)

Broschiire Aquafitness

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fiir die Dauer von 12 Monaten

Vita Classica-Therme

3 Tage 2 UN/Frithstiick p. Pers. im DZ (Klassik)

Saison A: 7.1, - 22.12.2018 235~

Buchungs-Nr. V-QFB44406-4854

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 10 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 63 €/Friih-

sttick pro Person. Kurtaxe: inklusive. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: gegen Gebiihr.
w 27



pro Person

439 .5

4 UN/Halbpension

Urlaub mit Stern
—im schonen Schwarzwald

BAIERSBRONN/
SCHONMUNZACH

Schwarzwald

Flair Hotel Sonnenhof * x % %

Das Reiseziel: Natur pur mit endlosen Waldern, an rauschenden Bergbdchen, mit {iber 550
Kilometer Wanderwegen in der Umgebung: Zwélf Kilometer nordwestlich von Freudenstadt
liegt Baiersbronn. Das Dorf ist als Familienurlaubsort mehrfach ausgezeichnet. Auch fiir Ge-
nieler ist Baiersbronn das Héchste: Nirgendwo sonst in Deutschland gibt es so viele Sterne-
koche auf so kleinem Raum wie hier. Im Winter erfillen Skilifte, Rodelbahnen und Schnee-
wanderungen alle Wintersporttrdume.

Die Unterbringung: First-Class-Hotel aus- Die Zimmer: Modern-komfortable Nichtrau-

gezeichnet als Qualitatsgastgeber “Wan- cherzimmer mit Dusche/WC, Fohn, Telefon,

derbares Deutschland” mit 40 Zimmern, Kabel-TV, WLAN, Balkon. Zimmerkategorie

Restaurant, Café, Hotelbar, Ruhelounge, Be-  Superior mit Lage zur Siidseite.

auty-Center, Lift. Sonnenterrasse mit Strand-

kérben. Die Verpflegung: HP = Friihstiicksbuffet,
abends 4-Gang-Wahl-Menti, frische, groR-

Der Wellnessbereich: Kleiner Wellness- tenteils heimische Produkte.

bereich mit Hallenbad (12 x 6 m), Sauna und

Ruheraum mit Salzsteinen inklusive. Gegen Das Sport-& Freizeitangebot: Fahrradver-

Gebihr: Massagen, Kosmetikanwendungen, leih inklusive.

Bader und Korperpackungen.

1 x Nordic Walking Tour
und

// 1 x Riickenrelaxing (heile Rolle
inkl. Massage, ca. 50 Min.)

// 1 x Fukmassage (ca. 30 Min.)

// 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise auf dem Zimmer

1 x gefiihrte Wanderung

Broschiire Nordic Walking

Zusatzlich i i Broschiire Wandern

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Superior)
Gut zu wissen: Saison A: 7.1.-82,, 182, -29.3, 4.11-22.12.2018 439,

Bahnstation: Schénmiinzach (ca. 500 m, Hotel-Bus-Service bei Voranmeldung ~ Saison B:9.2.-17.2.,30.3. - 3.11.2018 c479,-
im Hotel 5 € p. Pers.). Schwarzwaldgéastekarte ., Konus”: freie Fahrt mit Bus und Buchungs-Nr. V-QFB44415-4872

Bahn in der ganzen Schwarzwaldreglon inklusive. An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 48 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 85 €/HP pro
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 15 € pro Nacht.




pro Person

.288.%

4 UN/Halbpension

Wohnbeispiel

BAD MERGENTHEIM

Taubertal

Einfach mal ausprobieren:

BMEuropas starkste Mineralquelle

Best Western Premier Parkhotel % x x s

Das Reiseziel: Bad Mergentheim, Stiddeutschlands Gesundheitsstadt, liegt direkt an der
Romantischen Straf3e, umrahmt von den Weinbergen des Wein- und Wanderparadieses Lieb-
liches Taubertal. ,Hier ist Freude, hier ist Lust, wie sie nie empfunden”, schrieb bereits der
Dichter Eduard Mdrike begeistert iber Bad Mergentheim. Die Gesundheitsstadt im Dreilén-
der-Eck Baden-Wiirttemberg, Hessen, Bayern glénzt unter anderem mit der mineralstoffreichs-
ten Heilquelle Deutschlands und einem der schénsten Kurparks in der Bundesrepublik.

Die Unterbringung: Modernes Komfortho-
tel, ruhig und direkt am Kurpark gelegen, nur
wenige Gehminuten zur Altstadt und zur Tau-
ber, 116 Zimmer, Parkrestaurant mit Terrasse,
Café , Bar, Internetterminal, Lift.

Der Wellnessbereich: Hallenbad (12 x 6 m)
mit Liegewiese und finnischer Sauna inklusi-
ve. Gegen Gebihr: verschiedene Massagen,
medizinische Béder, Physiotherapiezentrum,
Beautyfarm.

Die Zimmer: Elegante Nichtraucherzimmer
mit Bad oder Dusche/WC, Fohn, Bademantel,

Radio, Telefon, Kabel-TV (Flachbildschirm),
WLAN, Minibar, Sitzgruppe, Balkon oder Log-
gia. Raucherzimmer und behindertengerechte
Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP =Friihstiicksbuffet und
abends 3-Gang-Menii mit Wahl zwischen 2
Hauptgerichten oder Buffet laut Kiichenchef.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum
inklusive. Gegen Gebihr: Fahrradvermietung,
9-Loch-Golfplatz ca. 3 km entfernt.

// 1 x Orangendl-Riickenmassage
(ca. 20 Min.)

// 1 x warmendes Rotlicht
(ca. 20 Min.)

// 10 % Nachlass auf weitere
Physiotherapieanwendungen
bei Buchungen bis 10 Tage vor
Anreise

// 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise auf dem Zimmer

1 x Wassergymnastik
(20 Min., Montag oder Donnerstag)

»
L

Broschiire Aquafitness

Gesundheitsangebote wie z. B.

Erndhrungsgespriche und
gefiihrte Radwanderungen
im Rahmen der Kurverwaltung mdglich

9

> Zusitzlich

Broschiire Fit mit dem Rad
Newsletter Ernahrung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fur die Dauer von 12 Monaten

5 Tage

4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)
¢288,—

Saison B: 1.4.-31.10.2018 e315,—

Buchungs-Nr. V-QWU44403-4898

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 80 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 70 &/Friihstiick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 9 € pro Nacht. Hund: 10

Saison A:2.1.-31.3, 1.11.-22.12.2018

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bad Mergentheim (ca. 1 km).

€ pro Nacht. Aufschlag HP: 25 € pro UN/Person.
w 31



pro Person

1395

2 UN/Friihstiick

DEIDESHEIM

Rheinland-Pfalz

Pt

JParadies fiir Genussw
L= S o — = ||

TSR

Steigenberger Hotel Deidesheim x x x x

Das Reiseziel: Die einmalige Kombination aus Wein-, Kultur- und Naturverbundenheit, siid-
l&ndischer Lebensfreude, Traditionsbewusstsein sowie Weltoffenheit verleihen diesem ,an-
deren Paradies” an der Deutschen Weinstrae seinen einzigartigen Charme. Die malerische
Altstadt mit der Stadtpfarrkirche St. Ulrich (15. Jh.), der Spitalkirche (1494), dem historischen
Rathaus und dem Andreasbrunnen auf dem Marktplatz laden zum Bummel durch die Geschich-
te ein. Neueste Attraktion im Schlosspark ist der Erlebnisgarten, ein Erholungs- und Erlebnis-
bereich fiir alle Generationen. Empfehlenswert ist auch ein Besuch im Museum fiir Weinkultur

im historischen Rathaus.

Die Unterbringung: Nur ca. 8 Gehminuten
vom Zentrum entfernt liegt das Steigenberger
Hotel Deidesheim inmitten der Weinberge
Paradiesgarten. GenieRen Sie die Natur mit
Wander- und Radwegen sowie die Nahe zu
Sehenswiirdigkeiten, darunter mehrere welt-
bekannte und renommierte Weingiiter. 123
Zimmer, Restaurant & Bistro mit Wintergar-
ten, Sommerterrasse, Hotelbar, Lift.

Der Wellnesshereich: Spa World Comfort
mit finnischer Sauna, Dampfbad, Whirlpool,
Erlebnisduschen und Ruhebereich inklusive.
Massagen gegen Gebhr.

Die Zimmer: Das Interieur ist im amerika-
nischen Stil der 1930er- bis 50er-Jahre ge-
halten. Ausgestattet mit Dusche/WC, Fohn,
Deckenventilator, Minibar, Flatscreen-TV und
Schreibtisch, Telefon, WLAN, ca. 17 gm.

Die Verpflegung: UF = Frilhstiicksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum mit modernen Gerdten inklusive. Das
Haus ist der ideale Startpunkt fir Radfahrer,
Jogger und Wanderer mit ausgedehnten Tou-
ren durch die Weinberge, entlang der Fliisse
und Seen und naturgemaf tiber die Deutsche

Weinstrale.
Y

€ 1 x Eintritt in das
LSalinarium”“-Thermalbad
in Bad Diirkheim mit kostenfreier
Teilnahme an der Aquagymnastik
(nach Verfligbarkeit)

// 1 elektronischer Schrittzahler
// 1 Abendessen im Rahmen
der Halbpension
am Anreisetag
// 1 Begriilungsgetrank

Broschiire Aquafitness

Gut zu wissen:

Bahnstation: Deidesheim (ca. 500 m). Flughafen: Frankfurt am Main
(ca. 100 km). Friihstick pro Person. Kurtaxe: inklusive. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 7 € pro Nacht.

@) Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

() Newsletter um Tema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

2 UN/Frihsttck im DZ (Standard)

Saison A: 1.1.-313, 1.11.-31.12.2018 ¢135,—

Saison B: 1.4. - 31.10.2018 ¢149,—

Buchungs-Nr. V-0K044415-4874

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: ab 61 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 69 €/

Hund: 9 € pro Nacht. Aufschlag HP: 27 € pro Person und Nacht. Aufschlag VP: 45 € pro UN/Person.

) .



pro Person

ab179,§-

2 UN/Halbpension

Ahrtherme

Dorint Parkhotel Bad Neuenahr * x x

// Nordic Walking-Leihstdcke

// 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise im Zimmer

// Mineralwasser zum

€3 1 xEintritt in der Ahrtherme
(3 Stunden)

Das Reiseziel: Bad Neuenahr: von der Sonne mit mehr als 1450 Sonnenstunden im Jahr
tberschwenglich verwéhnt und vom Regen meist links liegen gelassen. Das zieht Gaste an.
Aufund an der Ahr, einst von Romantikern als , die wildeste Tochter des Rheins” gepriesen, ist
viel los. Umgeben von sanften Hiigeln, steilen Weinbergterrassen, endlosen Eifelwaldern und
idyllischen Flussauen zeigt Bad Neuenahr jeden Tag neu, wie herrlich Naherholung sein kann.
Ganz nah und einfach erreichbar: KéIn oder die ehemalige Bundeshauptstadt Bonn.

Die Unterbringung: Traumhafte Lage nahe
des Dahliengartens und des Kurparks, direkt
an der Ahr. Das Stadtzentrum, die Ahrther-
men oder auch die bekannte Spielbank sind in
ca. -7 Gehminuten (ca. 500 m) zu erreichen.
Komforthotel mit 238 Zimmern, Restaurant,
Lounge-Bar, Lift.

Der Wellnesshereich: Schwimmbad (15 x
6 m), finnische Sauna, Ruherdumen mit Ent-
spannungsliegen und Wasserspender inklusi-
ve. Gegen Gebihr: unmittelbar angrenzende
Beauty-Farm ,Inge Hirsch” mit einer Vielzahl
von kosmetischen Anwendungen, Massagen
und Entspannungsbédern.

BAD NEUENAHR
Rheinland-Pfalz

Die Zimmer: Gemiitlich (ca. 22 gm) mit Bad
oder Dusche/WC, Féhn, Radio, Telefon, Ka-
bel-TV (Flachbildschirm), W-LAN, Safe, teil-
weise Balkon.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-
stlickshiiffet und abends kalt/warmes Buffet
oder Menti.

Das Sport- & Freizeitangebot: Kegelbahn
und Spielecke fiir Kinder im Haus. Nordic
Walking, Fitnesspark, zahlreiche Wander-
und Radwege in der ndheren Umgebung.
Waldkletterpark (ca. 1,5 km), Abenteuerspiel-

platz (ca. 500 m).
(

Abend
eressen 1 x Nutzung der Wasser-
gymnastikangebote in der Ahrtherme
- > Zusiitzlich wie z. B. Aquagymnastik, Aqua-Zirkel

oder Aqua-Relax
laut Wochenplan und Verfligharkeit

Bestimmung des Blutzucker,

Blutdruck und BMI Berechnung
in einer nahe gelegenen Apotheke

Broschiire Aquafitness

Broschiire Nordic Walking

Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

3 Tage

2 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Saison A: 6.1. - 304, 1.11.- 21.12.2018 e179,—
Saison B: 1.5.-31.8.2018
Anreise So - Do: € 195,—
Anreise Fr - Sa: € 205,—
Saison C: 1.9.-31.10.2018
. Anreise So - Do: € 205,—
Gut zu wissen:
Anreise Fr - Sa: 1.9 - 31.10.2018 e219,—

Bahnhof: Bad Neuenahr (ca. 2,5 km). Flughafen: KéIn/Bonn (ca. 50 km). Termin-

vereinbarung fiir Wellnessbehandlungen bitte direkt in der Beautyfarm ,Inge ;
Hirsch” Anrei h An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 40 € pro 2 Ubernachtungen. Verldngerunsnacht: ab 79 €/HP pro
ITSCN ™ vor Anreise vornenmen. Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 13 € pro Nacht. Hund:

13 € pro Nacht.
w 35



.pl"(‘) Person

LA48 5

5 UN/Hthpensmn

it
\Wohnbeispiel

BAD ZWESTEN

Hessen

andhausidylle zwischen
d P R R 2 i i R %1}

R T

Edersee und Jakobsweg

Landhotel Kern % % x

lhr Urlaubsort: Ganz in der Nahe von Edersee und Bad Wildungen, in der Grimm-Heimat
Nordhessen, im Naturpark Kellerwald Edersee, ist Bad Zwesten ein Geheimtipp fiir Wanderer
und Naturfreunde. Der Ort verfiigt tiber eine Mineralquelle, bekannt unter dem Namen Bad
Zwestener Léwensprudel. Das Freizeitangebot erstreckt sich tiber verschiedene Wander- und
Radwege, Besichtigungen von einem alten Bergwerksdorf mit Edelsteinschleiferei, Burgruine
Lowenstein, Edersee-Talsperre, Rotenburg an der Fulda und vieles mehr.

lhr Hotel: Idyllisches Landhotel bestehend
aus mehreren miteinander verbundenen Ge-
bauden, am Ortsrand gelegen, mit Restau-
rant, Café, Biergarten, Aufenthaltsbereichen,
Liegewiese, Lift.

lhr Wellnessbereich: Lehm-Spa mit Hal-
lenbad, Erlebnisduschen, finnische LehmSau-
na, LehmAromasauna, Klassisches Dampf-
bad, Kneipp FuB- und Armtauchbecken,
Teebar mit Biotees, Liegewiese inklusive.
Gegen Gebiihr: Wellnessabteilung fiir Bio-
Beauty und BodyTreatments.

lhr Zimmer: Individuelle Themenzimmer mit
Dusche/WC, Fcéhn, Sat.-TV, Telefon, WLAN
kostenlos.

lhre Verpflegung: HP = Friihstiicksbuffet
und abends 3-Gang-WahImeni.

Das Sport- & Freizeitangebot: Ab-
wechlungsreiches Aktivprogramm mit z. B.
gefiihrten Wanderungen, Radtouren, Aqua-
gymnastik inklusive.

// 1 x Trinkkur

// 1 x BegriiBungsgetrank

// 1 x Riickenmassage mit Krauterdl
// 1 x Ayurvedische Fussmassage
// 1 x Edelsteingesichtsmassage

Zusétzlich

Gut zu wissen:

Bahnhof Borken (ca. 8 km), Bushaltestelle ca. 100 m vom Haus entfernt.

Teilnahme am Bewegungsprogramm mit

Aquafitness,
Gymnastik,
Nordic Walking

7

Broschiire Riickenfit

Broschiire Auafitness

Broschiire Nordic Walking

> B 1 | 2
800 0 &0

Newsletter zum hema Gesundheit
fiir die Dauer von 12 Monaten

6 Tage 5 UN/Halbpension im DZ (Komfort)

Saison A 3.1.-19.12.2018 448,—

Buchungs-Nr. V-KSF44416-4839

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 67 € pro 5 Ubernachtungen. Verléngerungsnacht: ab 90 €/HP pro
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 8 € pro Nacht. Aufschlag VP:
20 € pro UN/Person.




Schloss Marienburg

Leine Hotel » % * x

Das Reiseziel: Die Vielzahl interessanter Ausflugsziele in Hannover wird Sie {iberraschen.
Wasser, Berge, Walder, Heide und das Flair attraktiver Stadte bereichern Ihren Aufenthalt
in dieser Region. Entdecken Sie in Ihrer Freizeit ganz neue Méglichkeiten wie z. B.: die Lan-
deshauptstadt Hannover mit zahlreichen Sehenswirdigkeiten wie z. B. Landtag, Marktkirche,
altes und neues Rathaus, Altstadt, Maschsee, Steinhuder Meer, die Kéniglichen Garten Her-
renhausen, Schloss Marienburg in Pattensen, Sea Life Hannover, Erlebniszoo Hannover und
vieles mehr. Langeweile ist hier ein Fremdwort.

Die Unterbringung: Komforthotel mit be- Die Zimmer: Individuell eingerichtet mit Bad
haglichem Ambiente, nahe dem Schloss Ma- oder Dusche/WC, Féhn, Kosmetikspiegel, Ka-
rienburg gelegen und nur 15 km bis zur Innen-  bel-TV, Telefon, WLAN, Minibar.

stadt Hannover. 80 Zimmer, Frihstiicksraum,

Restaurant mit regionalen und internationa- Die Verpflegung: UF = Friihstiicksbuffet,
len Spezialitaten, Terrasse, Bar, Kaminzim- bei Buchung der Halbpension zusatzlich
mer, WLAN, Lift. 3-Gang-Menii (abends).

LT T | 1

Der Wellnesshereich: Gemiitliche Well- Das Sport- & Freizeitangebot: In der néhe-
ness-Oase mit Sauna und Ruhebereich inklu-  ren Umgebung, z. T. gegen Gebiihr: Jogging-/
sive. Massagen und kosmetische Behandlun-  Walking- und Fahrradwege, Schwimmbaéder,
gen gegen Gebiihr (friihzeitige Reservierung Golfplatze.

erforderlich).

PATTENSEN

Niedersachsen

// 1 x Wellness-Massage
(20 Min.) inkl. 2 Std. Eintritt
Aqualaatzium (Schwimmbad
und Sauna) oder 1 x Eintritt
Erlebnis Zoo Hannover (bei
Buchung anzugeben)

// 1 x ObstgruR & 1 x Flasche
Mineralwasser bei Anreise
auf dem Zimmer

// 1 x Leihbadmantel und
Saunatuch pro Aufenthalt,

// 1 x 15 % ErmaRigung auf das
Tages-Ticket im Aqualaatzi-
um (Schwimmbad)

// Greenfee-ErmaRigung in
einem Golfclub in der Nahe

// kostenfreies Upgrade in
die ndchst héhere Zimmerka-
tegorie nach Verfligbarkeit

- S Zusitzlich

€3 Teilnahme an Fitnesskursen,
Nutzung der Fitnessgerite,
Badminton und Squash
im INTEGRA (= Integrations- und Gesund-
heitszentrum) inkl. 5-Sterne-Tageskarte

Online-Kurs Riickentraining
) Broschiire Riickenfit

Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

(=) Newsletter .um Thema Gesundheit

fur die Dauer von 12 Monaten

3 Tage 2 UN/Frihstiick p. P. im DZ (Classic)

Saison A: 3.1. - 20.12.2018 ¢159,—
Buchungs-Nr. V-HAJ44423-4974

Anreise: taglich, (auRer sonntags). EZ-Zuschlag: 76 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht:
ab 55 €/Friihstiick pro Person. Parkplatz: gegen Gebuehr (auf Anfrage). Hund: 10 € pro Nacht. Auf-
schlag HP: 28 € pro UN/Person. Aufschlag VP: 38 € pro UN/Person. Kinderpreise: bis 3 Jahre kos-
Hauptbahnhof: Hannover (ca. 15 km). Frithbucherbonus bei 60 Tagen vor Anrei-  tenfrei, 4 - 11 Jahre 25 €, 12 - 17 Jahre 35 € pro UN/Frilhstiick im Zimmer von 2 Vollzahler ohne

Gut zu wissen:

Spartermine: 5 € Erméssigung pro Person und Aufenthalt

zahlen, erhdlt ein Kind ein Kinderessen aus der Kinderkarte gratis!
im Zeitraum 1.6. - 31.8.2018

se: Wenn zwei Erwachsene im Restaurant ,Zur Liichte” essen gehen und voll ~ "Musieistungen.
w 39
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pro Person

5 UN/Halbpension

Wohnbeispiel

BAD BEVENSEN

Lineburger Heide

Sonnenhiigel Hotel & Ferienwohnungen * * ¢

Das Reiseziel: Im Dreieck zwischen Hamburg, Bremen und Hannover gibt es eine Urlaubs-
region wie keine vergleichbare in Europa: die Liineburger Heide. Bad Bevensen, die Stadt
der Jod-Sole-Therme, ist das bedeutendste Thermal-Heilbad der Lineburger Heide. Die sanft
hiigelige Umgebung von Bad Bevensen ist ideal fiir leichte sportliche Aktivitaten und einen
gesunden Urlaub, inmitten von bliihenden Heideflachen, ausgedehnten Laub- und Nadelwal-
dern, Wiesen und Auentalern — fiir geftihlte Freiheit, soweit das Auge reicht.

Die Unterbringung: Das personlich gefihrte
Haus liegt mitten im griinen, ruhigen Kurvier-
tel in allerbester Siidlage. Der Kurpark und
die Jod-Sole-Therme sind ca. 5 Gehminuten
entfernt. AuBerdem: 32 Zimmer, Restaurant,
Bistro, Fahrradgarage und Lift.

Der Wellnesshereich: Hauseigene Well-
nesslandschaft mit finnischer und Biosauna,
Bergkristall-Dampfbad, Infrarotlichtkabine,
Kneipp-Arm- und FuBbecken, Saunafrei-
gang mit verschiedenen Aufenduschen,
Kneipp-AulRentretbecken und Wintergarten
als Ruheoase inklusive. Gegen Gebiihr: Kos-
metikstudio, Massagepraxis mit verschiede-
nen Anwendungen. Externe Jod-Sole-Therme
mit 1000 gm Wasserflache, bestehend aus
Gesundheits-, Vital- und Freibecken, groRzii-
giger Sauna- und Sole-Welt, Ruherdumen mit
Shiatsuliegen.

Die Zimmer: Gemitliche und gerdumige

Nichtraucherzimmer (Doppelzimmer ca. 35
gm, Einzelzimmer ca. 18-25 gm auf der ersten
bis dritten Etage) mit Dusche/WC, Féhn, Kos-
metikspiegel, Bademantel und Slipper, Ka-
bel-TV (Flachbildschirm) mit Radio, Telefon,
WLAN inklusive, Safe, Sitzecke, zum Teil mit
Balkon oder Terrasse. Juniorsuite (ca. 50 gm)
zusdtzlich mit Kochgelegenheit.

lhre Verpflegung: HP = Friihstiicksbuffet,
abends 3-Gang-Wahl-Menii, Sonderkostfor-
men auf Anfrage, z. T. gegen Aufpreis.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: Verleih
von Nordic Walkingstécken mit Nordic Wal-
kingkarte inklusive. Mit der Kurkarte gibt es
ermassigte Kurse wie z. B. Lachyoga, Qigong,
Klangschalen, Lama to go. In der ndheren
Umgebung Wanderwege, Walking Parcours,
Tree Trek Kletterparcour (Gebiihr), Golf-Platz
(Gebihr) und Trimm-Dich-Wald-Pfad.

()

// Kosmetik- oder Massagegut-
schein tiber 10 € p. Person

// 1 Flasche Wasser bei Anreise
im Zimmer

Sole-Fit-Wasergymnastik
inder Jod-Sole-Therme (laut Aushang)

gefiihrte Wanderungen

durch die Bad Bevensen Touristik

- > Zusatzlich

€ téglich freier Eintritt in die
Jod-Sole-Therme
inkl. Sauna & Sole-Salzwelt
(wahlweise am An- oder Abreisetag)

Broschiire Aquafitness
Broschiire Wandern

@ Newsletter zum Thema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

5 UN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ

¢355,—
€395,

Saison A: 1.1.-10.4.,1.7.-31.7.,15.10. - 20.12.2018

Saison B: 11.4.-30.6.,1.8.-14.10.2018
Buchungs-Nr. V-BWE44405-4891

‘= : 2:--‘ Anreise: tdglich, auBer Samstag. Verlangerungsnacht: ab 59 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu
zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: nicht erlaubt. Junior Suite gegen Aufpreis buchbar.

Gut zu wissen:

Spartermine: 14=11, 21=16 im Zeitraum 1.1. - 30.4., 1.6. - 31.7., 15.10. -
20.12.2018. Friihbucherrabatt: 10 % im Zeitraum 1.1. - 30.4., 1.6. - 31.7.,
15.10. - 20.12.2018 his 30 Tage vor Anreise.

Hinweis: Spartermine und Friihbucherrabatt sind nicht kombinierbar.

Bahnstation: Bad Bevensen (ca. 1 km), Flughafen Hamburg (ca. 60 km). Der
Aufzug im Hotel fahrt bis zur 2. Etage, 3. Etage Uber Treppe erreichbar.

) .



Abwechselungsreiches
Aktiv-Programm mit
Aquagymnastik, Nordic Walking,
Pilates, etc.

// 1 x Abendessen im Rahmen
der Halbpension

Sole-Fit-Wasergymnastik
in der Therme (laut Aushang)

- > Zusatzlich

Vitalhotel Ascona % % * gefiihrte Wanderungen

. . S . durch die Bad Bevensen Touristik
Das Reiseziel: Die Lineburger Heide, das sind viele 100 Quadratkilometer spannendes Natur-
erlebnis — einzigartig in Europa. Keine andere Region Deutschlands gldnzt mit einer solchen
Vielzahl an Freizeit-, Erlebnis- und Tierparks. Das einzige Mineralheilbad der Liineburger Heide
ist das ideale Urlaubsziel fiir aktive und gesundheitsbewusste Menschen. Eingebettet in bli-
hende Heideflachen liegt Bad Bevensen. Der Ort verwdhnt seine Gaste mit gesunder Vielfalt
und zahlreichen Attraktionen, unter anderem auch mit einer weitlaufigen Jod-Sole-Thermen-
landschaft. Die flache Landschaft hier ist ideal zum Wandern und fiir unbeschwerte Radtouren.

Broschiire Wandern

Broschiire Aquafitness

BAD BEVENSEN

Lineburger Heide

Die Unterbringung: Ideale lage, nur 5
Gehminuten vom Kurpark bzw. der Jod-So-
le-Therme und 500 m von der Innenstadt
entfernt, im ruhigen Kurviertel und in einem
parkartigen Garten. Komfortables Haus mit
familidrer Atmosphdre und 77 Zimmern. Kli-
matisiertes Restaurant, Bar, WLAN, Sonnen-
terrasse, Lift.

Der Wellnesshereich: Entspannen Sie im
Hallenbad (29°C, 11 x 8 m) mit Gegenstrom-
anlage und Massagediisen, finnischer Sauna,
Salzsauna (65°C mit Steinen aus dem Hima-
laya), Infrarotkabine (45°C) , Erlebnisdusche,
Ruhelandschaft im Innen- und AulRenbereich
inklusive. Gegen Gebiihr: verschiedene Mas-
sagen und Kosmetikbehandlungen, wie z. B.
Ayurveda, Reiki, Dorn-Breuss, energetische
Wirbelsdulenbegradigung u.v.m.

Die Zimmer: Harmonisch und gemiitlich
eingerichtet mit Bad oder Dusche/WC, Féhn,
Durchwahltelefon, Radio, Kabel-TV, kosten-
freiem WLAN-Anschluss, Safe, Balkon.

Ihre Verpflegung: UF = Friihstiicksbuffet mit
Vitalecke. Schrothkur, Fastenkur, Almased-Vi-
tal-Tage, Reduktionskost, Trennkost, Gluten-
& Laktosefreie Kost auf Wunsch und gegen
Aufpreis moglich.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: Fitness-
raum, mehrmals wéchentlich Wassergymnas-
tik, Nordic Walking, Pilates und Riickenschule
(nach Verfiigharkeit) inklusive. Fahrradverleih
und liebevoll zusammengestellte Picknick-Pa-
kete auf Anfrage. Teilweise gegen Gebiihr:
Kegelbahn (ca. 200 m), Minigolf und Tennis-
platz (ca. 2 km), 18-Loch-Golfplatz (ca. 3 km)

mit 20 % Greenfee-ErmaRigung.
(

Gut zu wissen:

Bahnstation: Bad Bevensen (ca. 2 km). Transfer vom/zum Bahnhof Bad Beven-

sen nach Voranmeldung bis 15:30 Uhr.

€ 1 x Eintritt in die Jod-Sole Therme

inkl. Saunanutzung (3 Stunden)

@ Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

q Tage 3 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)
Saison A: 2.1.-27.3, 4.4.-29.4., 4.11. - 19.12.2018 ¢188,—
Saison B: 30.4. - 48., 16.9.- 3.11.2018 219~
Saison C: 28.3.-3.4., 5.8. - 159, 20.12.2018 - 3.1.2019 €239,—

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 15 € pro 3 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 55 €/ Friih-
sttick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n. V.). Hund: 6 € pro Nacht.

) .



pro Person

2 UN/Friihstiick

BRAUNSCHWEIG

Niedersachsen

Vienna House Easy Braunschweig * x x

Das Reiseziel: Die zweitgrolSte Stadt Niedersachsens lockt mit seinen zahlreichen mittelal-
terlichen Sehenswiirdigkeiten und seiner tiber 1000 Jahre alten Geschichte jedes Jahr viele
Besucher an. Zu entdecken gibt es viel aus der Geschichte Heinrich des Léwen und des Kaiser
Ottos IV., z. B. den Dom, die Burg, die Kirchen und das Kloster Riddagshausen. Braunschweigs
Altstadt (ca. 4 km) ladt zum Spazieren und Flanieren ein. Lohnenswert sind auch Radausfliige
entlang der Oker durch die schonen Parks und das Naturschutzgebiet Riddaghausen oder eine

Paddeltour auf der Oker.

Die Unterbringung: Das 2016 im l&ssigen
Easy-Design umgebaute 3-Sterne-Hotel liegt
direkt am Heidbergpark, im griinen und sport-
lichen Siiden Braunschweigs, umgeben von
Ballsportplatzen und zahlreichen Fitness- und
Sportmdglichkeiten und einer exzellenten
Verkehrsanbindung in das Stadtzentrum (ca.
4 km). 176 Zimmer, Lobby, Rezeption, Bar,
Hotelsafe, Friseur-/Schonheitssalon, Restau-
rant, kostenfreies WLAN, Lift.

Der Wellnesshereich:  Hoteleigenes
Sport-Areal mit Fitnessbereich und zahlrei-
chen Workout-Mdglichkeiten, mit angeglie-
derter Saunalandschaft, Saunabar (Gebiihr)
und Tauchbecken inklusive. Gegen Gebhr:

Verschiedene Massagebehandlungen  zu-
buchbar.

Die Zimmer: In frischen Farben mit Bad
oder Dusche/WC, Féhn, Radio, Kabel-TV, Di-
rektwahltelefon, Schreibtisch, kostenfreies
WLAN, teilweise Balkon.

Die Verpflegung: UF = reichhaltiges Friih-
stlicksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Hauseige-
nes Sport-Areal mit Fitnessbereich und zahl-
reichen  Workout-Mdglichkeiten inklusive:
Gegen Gebihr: 10 Badminton- und 6 Tennis-
platze, 7 Squash-Courts und 6 Kegelbahnen.

()

// kostenfreie Nutzung des
Sauna- und Fitnessbereichs

// 1 Sportlergetrénk

// 1 Fl. Mineralwasser und Obst
bei Anreise auf dem Zimmer

1 x 1,5 Std.

Badminton-,

Squash- oder
Tennisplatznutzung zur Wahl

Online-Kurs Riickentraining

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fiir die Dauer von 12 Monaten

3 Tage

2 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)

¢119,—

Saison A: 1.1. - 31.12.2018

Buchungs-Nr. V-HAJ44427-5001

Gut zu wissen:

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 92 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 60 €/Friih-

Hauptbahnhof: BraUﬂSChWGig (ca. 2,5 km). stiick pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 15 € pro Nacht. Aufschlag HP: 21 € pro UN/

Person.
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5 UN/Halbpension

NORDSEEBAD
OTTERNDORF

Nordsee

Deichwandern macht Laune

Hotel Am MedemUfer  x ¢

S.&).Ie—Therrﬁe Miohare

Das Reiseziel: Links das Meer, rechts das Land und der Blick nach vorne auf einen schein-
bar endlosen Deichweg. Das sind Momente in denen die Herzen von Deichwanderern hoher
schlagen. Das Nordseebad Otterndorf, die griine Stadt am Meer, bietet seinen Gasten 10 Ki-
lometer Elbestrand, Wasser- und Landschaftsparks, dazu Siillwasserseen fiir unbeschwerten
Urlaubs-WasserspaR. Eine besondere Attraktion des Ortes: der 2 km lange Deich-Erlebnispfad
- fiir viel gesunde Bewegung und interessante Informationen rund um das Leben am Deich.
Das pulsierende Cuxhaven ist nur 17 Kilometer entfernt. Weitere Freizeitangebote: Pferde-
kutschfahrten und der Besuch des Schifffahrtsmuseums (gegen Gebiihr).

Die Unterbringung: Familidres Ferienhotel,
ca. 500 m vom Stadtzentrum und ca. 2 km
vom Strand entfernt. 38 Zimmer, Restaurant,
Café/Bar, Garten, Liegewiese, Lift.

Der Wellnesshereich: Sole-Therme Mi-
omare direkt gegeniiber des Hotels mit
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Solarium,
verschiedenen Beauty- und Massageanwen-
dungen, Peelings und Ayurveda.

Die Zimmer: Liebevoll eingerichtet und kom-

fortabel (ca. 22 gm) mit Bad oder Dusche/WC,
Fohn, Leihbademantel und Saunatiichern, Ra-
dio, Telefon, Sat.-TV, Minibar und Safe.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges und
vitaminreiches Friihstlicksbuffet mit hausge-
machter Konfitlire, abends Spezialitdten im
3-Gang-Wahlmend.

Das Sport- & Freizeitangebot: Gegen Ge-
biihr: Fahrradvermietung und Tretbootvermie-

tung.
(

1 x Nordic Walking

€3 taglich freier Eintritt
in die Sole-Therme

// 1 x Aroma-Massage (20 Min.)

_ Teilnahme an
\_ o Wassergymnastik und
> Zusitzlich Aquafitness

Jj Wom= ::ﬁ in der Sole-Therme

Er.

1 x Body Art Stregth: basiert auf
den 5 Elementen der Chinesischen
Medizin und trainiert den Menschen
von Kérper, Geist und Seele

Broschiire Aquafitness
Broschiire Nordic Walking

) Newsletter un mema Gesundheit

fur die Dauer von 12 Monaten

6 Tage 5 UN/Halbpension p. P. im DZ (Standard)

Saison A: 8.1.-19.3, 1.11. - 23.12.2018 475,
Saison B: 20.3.- 15.5., 17.9. - 31.10.2018 eh2h,—
Saison C: 16.5. - 16.9., 24.12.2018 - 6.1.2019 ¢bbb,—

Buchungs-Nr. V-BRV44401-5019

Anreise: sonntags. EZ-Zuschlag: 150 € pro 5 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 54 €/Friihstick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 10 € pro Nacht. Weitere

Gut zu wissen:
Bahnstation: Otterndorf (ca. 500 m).

Zimmerkategorie ,Premium” auf Anfrage.
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5 UN/Selbtsverpfl.

-

: thnbeisﬁ_‘i_el

Abenteuer-Dschungelland

WEISSENHAUSER
STRAND

Ostsee

Ferien- und Freizeitpark * x x

Das Reiseziel: Eingebettet in die herrliche Wald- und Seenlandschaft liegt der Ferien- und
Freizeitpark Weissenhduser Strand. Scheinbar unendlich weite Strande und naturbelassene
Diinenlandschaften sind ein Markenzeichen der Region. Sie machen diesen Teil der Ost-
see-Kiiste zu einem reizvollen Reiseziel fir Naturliebhaber. Das milde Ostseeklima ist zudem

Balsam fiir die Atemwege.

lhre Ferienanlage: Die weitldufige Ferien-
anlage ist laut Stiftung Warentest einer der
besten Ferienparks Deutschlands, nur ca.
150 - 400 m bis zum 3 km langen, herrlichen
Sandstrand. Ca. 1.000 Wohneinheiten, beste-
hend aus 3-stéckigen Appartementhdusern
und Ferienhdusern. Mehrere Restaurants,
Cafés, Bar, Bistro, Shoppingmdglichkeiten,
Boutique, Supermarkt, Zeitschriftengeschaft,
Miinzwaschsalon.

Die Zimmer: 2-Raum-Appartment fiir 1 - 4
Personen (ca. 41 gm). Schlafzimmer mit Dop-
pelbett, Dusche/WC, Wohnraum mit Doppel-
bettcouch, Kiichenzeile mit Wasserkocher,
Mikrowelle etc., Balkon. 3-Raum-Appartment
fir 1 - 4 Personen (ca. 61 gm) mit 2 Schlafrau-
men mit Doppelbetten, Dusche/WC, Wohn-

raum mit Sitzecke und Essecke, Kiichenzeile
mit Wasserkocher, Mikrowelle etc., Balkon.

lhre Verpflegung: Selbstverpflegung.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: Subtro-
pisches Badeparadies (ca. 7.500 gm) mit 70
m Turborutsche, 156 m Superrutsche mit
Spezialeffekten, 214 m Reifenrutsche (2.
langste Rohrenrutsche der Welt), 3er Wel-
lenrutsche, Steilrutsche, Kinderrutsche, 10
m hohe Wasserspiellandschaft (einmalig
in Deutschland), Wildwasserkanal, Whirl-
poolgrotte, Kinderkino, Badegrotte, Wasser-
fall, Spalk- und Tobebecken, groem Kleinkin-
derbereich, Gastronomie. 6.500 gm groRes
Abenteuer-Dschungelland mit Dschungelres-

taurant, Hochseilklettergarten, interaktivem
)

-
~  Bestnote fiir diese
P Familienurlaubswelt

// taglicher Eintritt ins téglich wechselndes Aktivprogramm mit u. a.

Subtropische Badeparadies
und ins
Abenteuer-Dschungelland

Wassergymnastik,
Wirbelsdaulengymnastik,
Progressive Muskelentspannung

> Zusiitzlich 1 x Bowling (1 Bahn bis 17 Uhr)

1 Runde Minigolf

Broschiire Aquafitness

™ | .
3003 036

Broschiire Nordic Walking

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

4-D-Spalkino, riesiger Kinderspielanlage
mit Rutschen, Netztunneln, Wackelbriicken,

6 Tage

5 UN/Selbstverpfl. pro Appartement

Trampoline, Maze Mission-Laser Parcour,

. . Saison A: 28.10. - 15.12.2018
Goldwaschanlage, Piratenschiestand, Terra-

rienlandschaft, Kleinkinderspielbereich u.v.m. im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 gm) e31 5,—
WAWACO: Deutschlgnds mod_ernste Wake- im 3-Raum Appartment {Luv/Lee 61 qm) €399'_
board- und Wasserskianlage mit Sprung- . :
schanzen, Innen- und AuRengastronomie. Saison B: 8.4.-25.4.,9.9.- 28.9.2018
im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 gm) € 369,—
im 3-Raum Appartment (Luv/Lee 61 gm) € 499,—
. Saison C:29.4.-216.,25.8.-8.9.2018
Gut zu wissen: 495
. . . ) im 2-Raum Appartment (Luv/Lee 41 gm € -
Bahnstation: Oldenburg/Holstein (ca. 6 km). Der tégliche Einlass (fiir unsere PP ( am) !
Hausgaste) in das Subtropische Badeparadies kann bei starker Auslastung oder ~ im 3-Raum Appartment (Luv/Lee 61 qm) ¢559,—

in den Ferienzeiten auf 3 Stunden beschrénkt werden. Hunde sind nicht in allen Buchungs-Nr. V-KEL44402-5026

Appartements erlaubt und nur auf Anfrage buchbar. An-/Abreise: taglich. Verlangerungsnacht: ab 85 €/Selbstverpflegung pro Appartement. Kurtaxe: am Ort

zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 12 € pro Nacht.
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OSTSEEHEILBAD
ZINGST

Ostsee

50

o —————
gy | ust auf Meer und mehr?

Steigenberger Strandhotel and Spa * % x x¢

Das Reiseziel: Zingst macht Lust auf Meer. Das friihere Seefahrerdorf ist heute ein modernes
individuelles Ostseeheilbad. Der Ort liegt eingebettet zwischen Ostsee und Bodden mitten im
Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. Die Region ist berihmt fiir seinen herrlichen
18 km langen Sandstrand - ideal zum Sonnen, Baden oder fiir lange Strandwanderungen. Ent-
spannendes Extra: eine einmalige, nahezu unberiihrte Naturlandschaft, die durch ein gut aus-
gebautes Rad- und Wanderwegenetz erschlossen ist. Deutschlands jiingstes Heilbad schafft
entspannendes Wohlgefiihl und das heilkréftige Reizklima am Meer stérkt das Immunsystem.

Die Unterbringung: Direkte Strandlage,
nur durch die Promenade und den Deich vom
kilometerlangen, dffentlichen Sandstrand ge-
trennt. In Hohe der Seebriicke und in Nahe
des Kurparks. Strand und Meer — diese The-
men pragen auch die moderne, luxuridse
Ausstattung des im Stil der klassischen Béade-
rarchitektur erbauten Hauses mit Haupt- und
Nebengebadude. GroRziigige Lobby mit Kamin,
Restaurant mit Terrasse, frische, vielféltige,
nationale und regionale Kreationen, ,Qys-
ter Bar”, verfiihrerische frische Austern &
Snacks, Kaffee & Kuchen, Cocktails & kiihle
Drinks, Wellness-Pavillon, Lift, 123 Zimmer.

Der Wellnessbereich: Génnen Sie sich
absolute Entspannung im Steigenberger Spa,

das keine Wiinsche offen ldsst: hoteleigener
Badepavillon im Hotelpark auf 1.400 gm: In-
nenpool (14 x 7 m) mit integrierter Whirlbucht,
ganzjahrig beheizter Aufenpool mit Liege-
wiese, Sonnenschirmen und Liegestiihlen,
grolRziigige Saunalandschaft mit Dampfbad,
finnischer und Bio-Sauna inklusive. Kinder
bis 14 Jahre kdnnen den Wellnessbereich bis
14 Uhr nutzen. Gegen Gebihr: Beauty-Center
mit neun Kabinen fiir Beauty-, Massage-,
Kosmetik- und Wohlfihlanwendungen. Spe-
zialisiert auf Thalassotherapie wie Meer-
schaumwaschungen auf dem Hamamstein,
Thalgobehandlungen, Meersalz-0l-Peelings,
Korper-Ol-Massagen zur Straffung der Haut
und bei (entziindlichen) Erkrankungen des Be-

wegungsapparates.
(

// 2 x Abendessen im Rahmen
der Halbpension (am Anrei-
setag und am 2. Abend)

// 1 x Riickenmassage
(ca. 25 Min.)

N S Zusitzlich ‘

Die Zimmer: Elegant, sehr geschmack-
voll und modern eingerichtete, groRzi-
gige, ca. 30 gm, Nichtraucherzimmer g
mit Bad oder Dusche/WC, Fohn, Ba- g .
demantel, Durchwahl-Telefon, Radio, _ -
Sat.-TV/Flachbildschirm, WLAN, Mi- G
nibar, Safe, Sitzecke, Balkon oder Ter-
rasse. Behindertengerechte Zimmer auf
Anfrage. EZ = DZ zur Alleinbenutzung.

Die Verpflegung: UF = Friihstiicks-
buffet mit Misli-Vitalisecke und Biojo-
ghurt.

Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum inklusive. Gegen Gebuhr: Fahr-
radvermietung und gefiihrte Radwan- §
derungen.

Gut zu wissen:

Bahnstation: Barth (ca. 12 km). Flughafen: Rostock-Laage (ca. 90 km). Transfer
vom/zum Bahnhof Barth bei Voranmeldung gegen Gebiihr (nach Verfiigbarkeit).

taglich kostenfreie Nutzung

des Fitnessraums mit
diversen Geréaten

kostenfreie Teilnahme am

Aktiv- und Gesundheitsprogramm

mit Tai Chi am Strand, Lach-Yoga

im

Kurpark, ausfiihrlich ausgearbeitete

Radtouren und Wandertouren,
Gesundheitsvortragen, etc.
(nach Verflgbarkeit, durchgefiihrt vom
Kur- und Tourismusverband)

Broschiire Fit mit dem Rad
Broschiire Qigong

Broschiire Yoga

Newsletter zum hema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

5 Tage 4 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Comfort)

Saison A: 3.1.- 31.3, 1.11. - 21.12.2018 €399,—
Saison B: 1.4. - 22.6., 89. - 31.10.2018 ¢488,—
Saison C: 23.6. - 7.9.2018 ¢615,—

Buchungs-Nr. V-RLG44410-5033

An-/Abreise: montags, sonntags. EZ-Zuschlag: ab 128 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungs-
nacht: ab 80 €/Friihstiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 13 € pro Nacht.
(Tief)garage: 18 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt.

).
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3 UN/Friihstiick

Wohnbeispiel

Aktiv-Urlaub auf Deutschlandlness-lnsel

MARITIM Hotel Kaiserhof » » %

Das Reiseziel: Usedom - Deutschlands sonnenreichste Insel an der Ostsee mit 42 km Sand-
strand am Stiick. Eine abwechselungsreiche und erholsame Insel mit Urlaubsambiente zum
Aussuchen: mondan oder familidr, einsam oder voll quirligem Leben. Das elegante Kaiserbad
Heringsdorf ist gepragt vom Charme vergangener Tage: mit feinfihlig restaurierten Fassaden
prachtvollen Villen und Hotels mit modernem Komfort.

Die Unterbringung: First-Class-Hotel mit
einer Mischung aus auRergewdhnlichem
Design und charmanter, freundlicher Atmos-
phére, unmittelbar an der Strandpromenade
mit direktem Zugang zum &ffentlichen Strand
(ca. 50 m). 143 Zimmer, Restaurant ,Pal-
mengarten”, Pianobar, Café im tropischem
Wintergarten mit Kamin (saisonal), kulinari-
scher Sommergarten (saisonal), Bibliothek,
Leseecke, historischer Kaiserbddersaal, Lift,
Tiefgarage.

Der Wellnesshereich: Badelandschaft mit

Meeresklimakabine, lichtdurchflutetem Ru-
heraum mit Blick auf die Ostsee inklusive.
Gegen Gebuhr: Physiotherapie, Naturheilpra-
xis, Thalasso Plus® Gesundheits- und Well-
nesszentrum, Vitalgarten mit Physiotherapie,
Kosmetik und Naturheilpraxis.

Die Zimmer: Elegant und modern mit Bad
oder Dusche/WC, Féhn, Bademantel, Radio,
Telefon, Sat.-TV, Minibar und Terrasse.

Die Verpflegung: UF = umfangreiches Friih-
stlicksbuffet.

// 1 x Riicken-Nacken-Massage

// 1 x Bad des Kaisers

// 1 x Abendessen im Rahmen
der Halbpension

// 1 x Flasche Mineralwasser
bei Anreise auf dem Zimmer

// BegriiBungscocktail

// Leihbademantel

N > Zustzlich

im Rahmen des Gasteprogamms

Nordic Walking,

Broschiire Nordic Walking

Broschiire Aquafitness

) Newsletter .um thema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

q Tage 3 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Comfort)

Saison A: 3.1. - 28.3., 4.11. - 20.12.2018 ¢308,—
Saison B: 3.4. - 185., 16.9. - 3.11.2018 £338,—
Saison C: 19.5. - 7.6.2018 e379,—
Saison D: 29.3. - 2.4., 8.6. - 19.7.2018 ¢428,—

Schwimmbad (9 x 7 m) und AuRenpool (16 x 4 Gut zu wissen:

m, saisonal) auf der Dachterrasse, Farblichts- Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum in-
auna, finnischer Sauna, Erlebnisduschen, klusive. Gegen Gebiihr: Fahrradvermietung.

Buchungs-Nr. V-RLG44430-5037

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: ab 74 € pro 3 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 75 €/
Frithstiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. (Tief)garage: 15 € pro Nacht. Hund: 18 € pro Nacht.

Aufschlag HP: 30 € pro UN/Person.
W 53

Bahnstation: Heringsdorf (ca. 1 km). Transfer von/zum Bahnhof Heringsdorf bei
Voranmeldung inklusive.

HERINGSDORF

Usedom/Ostsee —




pro Person

TEMPLIN

Uckermark

AHORN Seehotel Templin % * *

Das Reiseziel: Die Uckermark in der Mark Brandenburg verzaubert mit zahlreichen Seen,
endlosen Waldern und mittendrin der iiber 700 Jahre alten Stadt Templin. Der Ort ist ideal,
um ein paar Tage Auszeit fiir die Gesundheit zu nehmen. Templin ist einer der jiingsten Kurorte
Brandenburgs. Die Region Uckermark zahlt mit ihrem ausgedehnten Heideland zu den am
diinnsten besiedelten Regionen Deutschlands: ideale Voraussetzung, um Ruhe und Erholung

von der Hektik des Alltags zu finden.

Die Unterbringung: Familienfreundliches
Ferienhotel, direkt am Ufer des Liibbesees
mit Badestrand, zum Ortszentrum mit histo-
rischem Stadtkern ca. 2 km. 409 Zimmer, Pa-
noramarestaurant und Café, Hotelbar, Sky-TV,
Biergarten, Business-Center, WLAN (kosten-
frei), Shop, Lift. Strandbar (Mai-September,
witterungsabhangig).

Der Wellnesshereich: Hotel-Innenpool (25
x 12 m) inklusive. Gegen Gebihr: Massage- u.
Kosmetikanwendungen sowie Saunanutzung.

Die Zimmer: Geschmackvoll-komfortabel
mit Bad oder Dusche/WC, Fchn, Telefon,
Sat.-TV, WLAN, Safe.

Die Verpflegung: HP = Frihstiicksbuffet,

vielfaltiges Abendbuffet mit wechselnden
Hauptgdngen und Themenbuffets, vegetari-
schem Gericht, Salatbar und Dessertvielfalt;
gesunde Vitalecke morgens/abends, lakto-
se-/glutenfreie Produkte werden bereitgehal-
ten. YOKI AHORN Kinderbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitness-
raum, taglich wechselndes Sport- und Fit-
nessprogramm, Tischtennis, Beachvolleyball,
Bogenschielen, Air Hockey, Rummenigge
FuRballfeld und -kéfig inklusive. Gegen Ge-
biihr: 18-Loch-Turnierminigolfanlage, Billard,
Fahrradverleih, Mountainbikeverleih, Kanu-
verleih, Kegelbahn im Haus. NaturTherme-
Templin, grolite Gesundheits- und Freizeitein-
richtung der Uckermark, ca. 900 m entfernt,

mit Thermalsole-Badelandschaft mit Wellen-
Yo

tdgliches Fitnessprogramm z.B.

Nordic Walking

gefiihrte Rad- und Wandertouren
Zumba

Yoga

// 1 x zwei Stunden Minigolf
// 1 x Nutzung der
hoteleigenen Sauna

-

b

»

Aquafitness fiir Friihaufsteher

|

1 x Fahrradverleih fiir einen Tag
(April- Oktober)

Q
C-)Q.

Broschiire Fit mit dem Rad

Broschiire Nordic Walking

™ | (
-

1 x zwei Stunden Eintritt in die
~NaturThermeTemplin“
(November-Marz)

becken, Strémungskanal, Whirlpools,
Unterwassermassagestationen und gro-
Rer Saunalandschaft.

Newsletter um Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

Kinder: GroRer Spielplatz mit Trampo-
lin, Seilbahn und Indianertipis, Spiel-
und Bastelzimmer, Wii-Lounge (gegen

Kaution). .Kinderanim?tion in der YO_Kl b Tage 4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)
AHORN Kinderwelt (tagl. 2-3 Std.), Kin-
derspielwelt mit Betreuung durch ge- Saison A: 1.1. - 29.3.2018 e219,—
hultes Animationst )
SChultes Ammationsteam Saison B: 2.4. - 27.9.2018 ¢259,—
Saison C: 289, - 31.10.2018 €295,—

Buchungs-Nr. V-ERF44405-4857

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 45 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 54 €/HP pro
Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 6 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Kindererméagi-
gungen: bis 5 Jahre 100 %, 6 - 13 Jahre 60 % im Zimmer von 2 Vollzahlern. Weitere ErmaRigungen

Gut zu wissen:

Bahnstation: Templin (ca. 2 km).

auf Anfrage.
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4 UN/Friihstiick

STRAUSBERG

Brandenburg

& (EE R ET

The Lakeside-Burghotel zu Strausberg * % % x

f3

£ mnﬁnmmiuﬁinﬂmﬁmmﬂmmm—“

Fd

§. T B il

Das Reiseziel: Strausberg liegt auf der Hochflache des Barnims, inmitten einer seen- und
waldreichen Landschaft und eines einzigartigen Naturschutzgebietes - der ideale Ausgangs-
punkt, um aktiv die Flora und Fauna des Landschaftsschutzgebietes Strausberger und Blu-
menthaler Wald- und Seengebiete zu erkunden. In Ausflugsnahe liegen z. B. die Stadte Berlin,

Potsdam und Rheinsberg.

Die Unterbringung: Am Rande der Me-
tropole Berlin und der Markischen Schweiz
empfangt Sie ein einzigartiges Burghotel
mit einem warmherzigen und stilvollen Am-
biente. Bereits beim Betreten umgibt Sie ein
Hauch von Mystik, eine Atmosphére, die zum
Trdumen und Relaxen einlddt. Das Hotel um-
gibt eine gepflegte Parkanlage mit romanti-
schem Pavillon d’amour, Burginnenhof mit
Amphitheater, Standesamt, Rittersaal, Res-
taurant Royal mit kreativer, internationaler,
leichter Kiiche unter Verwendung regionaler
Produkte, Gartenterrasse, Bibliothek, 53 Zim-
mer, Lift, WLAN.

Der Wellnesshereich: Kérperliches Wohl-
befinden und Entspannung erfahren Sie in der
660 gm groRen Fitness- und Wellnessland-
schaft mit griechisch-rémischem Schwimm-
bad, finnischer Sauna, Aromatherapie, La-
conium, Dampfsauna und Erlebnisduschen

inklusive. Gegen Gebiihr: Beauty- & SPA-Be-
reich mit Solarium, Stylingraum, fiinf ver-
schiedenen Behandlungsrdumen, Ruheraum
und dem luxuriosen Bad der Sinne.

Die Zimmer: Alle Zimmer sind im englischen
Stil eingerichtet und verfiigen (iber Bad oder
Dusche/WC, Féhn, Telefon, Sat.-TV, Minibar
und Schreibtisch.

Die Verpflegung: UF = umfangreiches Friih-
stlicksbuffet.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum
inklusive. In der Umgebung zahlreiche Wan-
der- und Radwege, Tennis, Bowling, Reiten,
Tauchenetc.

Kinder: Spielplatz, Kindermeniis, Betreuung
auf Anfrage gegen Gebiihr.

// 1 x entspannende Crememas-

sage
g L]);r?[;Guan”dg'Fe'”SChmeCker' 1 x Riickenschule (Di. oder Do)

1 x 3-Gang-Wellnessmenti }_ F — . oder

/15 % auf Spelsen und 1 x Aqua-Fitness (Mo. oder Mi)

Getranke im Restaurant und
an der Bar (jeweils laut Aushang und Mindestteilnehmerzahl)

// 10 % ErmaRigung auf
Wellnessbehandlungen

// Lakeside Partnercard mit
vielen Vergiinstigungen

// téglich 1 Flasche Wasser und
Obst auf dem Zimmer

// Leihbademantel und

\_ Saunatiicher

Broschiire Aquafitness

Broschiire Riickenfit

@) Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

> Zusatzlich

L ic—; ; e O 2. ) ) Newsletter .unthema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

R

BN
BN R UL B

5 Tage 4 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)
Saison A: 3.1. - 20.12.2018, Anreise So - Mi € 365,—
Gut zu wissen: Anreise Do - Sa € 379,—

Buchungs-Nr. V-BER44420-4902

Bahnhof: Berlin Hauptbahnhof ca. 35 km, weiter mit der S-Bahn Linie S5 Rich-
tgng Strausberg-Nord. Auf Voranmeldung Shuttle-Service ab/bIS S-Bahn-Sta- An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 120 € pro 4 Ubernachtungen. Verléngerungsnacht: ab 55 €/Friih-
tion. stiick pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 15 € pro Nacht. Aufschlag HP: 29 € pro UN/

Person. Aufschlag VP: 44 € pro UN/Person.
W 57
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2 UN/Friihstiick

AR T T : .
Dtsc ntstadt erkuden

Best Western Premier Fontane BERIin » % % %S

Das Reiseziel: Deutschlands Hauptstadt mit seinen unzéhligen Sehenswirdigkeiten ladt
ein erkundet zu werden. Ob Reichstag, Brandenburger Tor, Fernsehturm, Madame Tussauds
Wachsfigurenkabinett, Checkpoint Charlie, die Uberreste der Berliner Mauer, das Rathaus,
das Schloss, der Dom oder eines der vielen Museen versprechen eine grofle Abwechslung auf
lhrer Entdeckungstour. Die Spree-Metropole bietet auerdem noch jede Menge Mdéglichkei-
ten, ob Shopping, einen Tierparkbesuch, eine Radtour oder einen ausgedehnten Spaziergang.

Die Unterbringung: Das 4-Sterne-Superior
Hotel Best Western Premier Fontane BERIin
liegt am stidlichen Stadtrand von Berlin. Das
Zentrum ist in ca. 30 Min. bequem und ohne
umzusteigen mit der S-Bahn erreichbar. 174
klimatisierte Zimmer, Restaurant mit Terras-
se, kostenfreies Highspeed WLAN in allen
Bereichen, Sky TV, Lift.

Der Wellnessbereich: Hauseigener Well-
nessbereich mit Whirlpool, Dampfbad, finni-
scher Sauna, Bio-Sauna und Ruheraum inklu-
sive. Gegen Gebiihr: verschiedene Massage-,
Kosmetik- und Beautyanwendungen.

BERLIN

Die Zimmer: Modern ausgestattet, mit ge-

Berlin

raumigem Bad mit Dusche/WC, Schminkspie-
gel, Fohn, Highspeed WLAN, Sky-TV, Tee-/
Kaffeestation, Schreibtisch, Sitzecke, Safe,
Klimaanlage.

Die Verpflegung: UF = reichhaltiges
kalt-warmes Frihstiicksbuffet mit umfang-
reichem glucose- und laktosefreien Angebot.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum
mit 100 gm und tber 15 Geraten inklusive.
Der beriihmte Mauerweg l&dt zum Spazieren
und Fahrradfahren ein. Laufstrecken und viel-
féltige Freizeitmdglichkeiten in der ndheren
Umgebung (tlw. gegen Gebiihr).

// 1 x Teilkdrpermassage
(ca. 25 Min.)

// 1 x Stadtrundfahrt durch das
erlebnisreiche Berlin

// 1 x Berliner Tagesfahrkarte
(ABC-Bereich)

// kostenfreie Nutzung des
Wellnessbereichs

taglich kostenfreie Nutzung
des Fitnessraums mit diversen
Gerdten auf ca. 100 gm

kostenfreie Leihfahrrader
fiir Rad-Aktiv-Tage (nach Verfiigbarkeit)

Online-Kurs Riickentraining

Broschiire Fit mit dem Rad

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

3 Tage

2 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)

e175,—

Gut zu wissen:

Saison A: 2.1.-30.12.2018
Buchungs-Nr. V-BER44421-5002

Bahnhof: Berlin-Potsdamer Platz ca. 19 km, mit der S-Bahn Linie S2 Richtung
Blankenfelde bis S-Bahnhof Mahlow. Auf Voranmeldung Shuttle-Service ab/bis
S-Bahn-Station Mahlow (gegen Gebihr).

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 74 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 37 €/Friih-
stiick pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: 12 € pro Nacht. Hund: 10 € pro Nacht.

Aufschlag HP: 23 € pro UN/Person. Aufschlag VP: 46 € pro UN/Person.
W 59
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Bastei

RADEBERG

NETIE

Hotel Sportwelt * x % x

Das Reiseziel: Radeberg und seine Umgebung zahlen zu den schonsten Landschaften in
Sachsen. Die Sachsische Schweiz und die Elbe pragen die Region. Das Bier aus Radeberg
kennt jeder. Die entspannenden Seiten des Séchsischen Elblands sind bisher tiberwiegend
nur Insidern bekannt. Die Dresdner Heide zum Beispiel ist ein Paradies zum Wandern, Klettern
oder auch zum Ausspannen. Radeberg ist auch idealer Ausgangspunkt, um die nur 15 Auto-
minuten entfernte Weltstadt Dresden mit ihren beriihmten Bauwerken und barocken Sehens-

wiirdigkeiten zu entdecken.

Die Unterbringung: Ein komfortabel einge-
richtetes Haus mit sportlich-legerer Atmos-
phére am Stadtrand von Radeberg. 44 Zim-
mer, Restaurant, Terrasse, Lift.

Der Wellnesshereich: Pool (10x5m, 21°C),
finnische Sauna, Bio-Sauna inklusive. Gegen
Gebihr: Solarium, verschiedene Massagen
und Kosmetikanwendungen auf Anfrage.

Die Zimmer: Modern mit Dusche/WC, Tele-
fon, Sat.-TV, WLAN und Minibar. Rollstuhlge-
rechte Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = reichhaltiges Friih-

stlicksbuffet mit regionalen Spezialitaten,
abends Fitness-Menii aus leichter kreativer
Mittelmeer-Kiiche und nationalen, sowie in-
ternationalen Gerichten.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: Vielfaltige
Sportmdglichkeiten mit Badminton, Squash-
courts, Tischtennis und Tennisanlage (4
Hallen- und 4 Aussenplatze), Tennisschule,
Ausleihstation und  Schldgerbespannung,
Zwei-Feld-Beach-Volleyball-Anlage, Fitness-
Studio inklusive, z. T. gegen Gebihr: Teilnah-
me an vielfaltigen Kursprogrammen méglich.

// Nutzung des Fitness-Studio
(je nach Offnungszeiten)

// Fitnessgetrank zur Begri-
Rung

// Obstteller mit frischen saiso-
nalen Friichten bei Anreise
auf dem Zimmer

// Wohlfiihlbademantel
wahrend des Aufenthaltes

// Saunahandtiicher
wahrend des Aufenthaltes

Zusatzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Radeberg (ca. 2 km). Interessantes gibt es mit Bierkutscher Ernst
zu entdecken, der seine Gaste vom Schloss Klippenstein iiber den historischen
Marktplatz bis hin zur beriihmten Radeberger Exportbierbrauerei durch die fast
800 Jahre alte Stadt fiihrt. Auf Wunsch erhalt man Wander-Tipps an der Re-
zeption.

Teilnahme an aktuellen Kursen von Mo-Fr:

Wirbelsaulengymnastik
Spinning

Bauch-Beine-Po
Step-Aerobic usw. (laut Kursplan)

2 x Ballsporteinheit pro Aufenthalt:
(8:00 - 14:00 Uhr)

Tennis
Badminton
Tischtennis
Squash
Beach-Volleyball

(Gerate-Verleih gg.Gebiihr; andere Spielzeiten
nach Verfligharkeit und Nachfrage)

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Broschiire Riickenfit

Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

q Tage 3 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Saison A: 2.1, - 23.12.2018 ¢195,—

Buchungs-Nr. V-DRS44406-4876

Anreise: donnerstags bis sonntags. EZ-Zuschlag: 60 € pro 3 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab
37 €/Friihstiick pro Person. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 12 € pro Nacht.




Wohnbeispiel
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Kulturhotel First Plckler Park %

i) .

4

Im Weltkulturerbe
den Larm der Wel

.
AzE

Y-8

* %k K

Das Reiseziel: Bad Muskau an der deutsch-polnischen Grenze ist eine reizvolle Park- und

Kurstadt an der Lausitzer NeiRRe. Das Ortshild pr:

agt einer der schonsten Landschaftsparks Eu-

ropas, der First-Piickler-Park, heute als UNESCO-Welterbe besonders geschiitzt. Dieser Park

ist ein Erlebnis fiir alle Sinne. Er verzaubert mit

verschlungenen Wegen, kleinen Briicken und

alten, grolen Baumen. Einzigartig in Deutschland bietet Bad Muskau seinen Gasten zwei
natirliche Heilmittel: Naturmoor und eine Thermalsole.

Die Unterbringung: Das 2009 erbaute Kur-
und Wellnesshotel mit historischer Fassade
liegt am historischen Marktplatz und direkt
am Eingang zum malerischen Muskauer Park.
90 Zimmer, Restaurant, Kaminecke im Saun-
abereich, integriertes Kurmittelhaus, haus-
eigene Physiotherapie, Beautyabteilung und
Sommerterrasse.

Der Wellnesshereich: Orientalische Oase
mit Dampfsauna, finnischer Sauna, Saunabar
(Gebihr), Sanarium und Kaminecke inklusive.
Gegen Gebtihr:  Therapie-, Medical-Well-
ness- und Beautybereich mit Anwendungen
mit echter Riigener Heilkreide, Naturmoor,

Die Zimmer: Modern und grolzligig einge-
richtet verfiigen die Nichtraucherzimmer {iber
ein Bad mit Dusche oder Badewanne/WC,
Fohn, Bademantel, Radio, Telefon, Sat.-TV, In-
ternetanschluss, Safe, Schreibtisch, Sitzecke.
Allergikerzimmer, rollstuhlgerechte Zimmer
auf Anfrage.

Ihre Verpflegung: UF = Frihstiicksbuffet.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: Fitness-
raum inklusive. Teilweise gegen Gebiihr: Park-
flihrungen, gefiihrte Ausfliige, Fahrradverleih
(auch E-Bikes).

(T WS
W s o

Gut zu wissen:

Bahnstation: Weillwasser (ca. 8 km).
Das gesamte Objekt ist barrierefrei
und ein Nichtraucherhaus. Anwen-

taglich kostenfreie Nutzung
des Fitnessraums mit iiber 20 Geréten

1 x Naturmoorpackung
mit anschlieBender Massage

oder

Solebad
mit anschlieBender Massage

60 Min. individuelle Zeit fiir lhre
Gesundheit - stellen Sie sich Ihr
eigenes Therapieprogramm zusammen

Online-Kurs Riickentraining

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

6 Tage

Saison A: 3.1.-31.3.19.10.- 20.12.2018
Saison B: 1.4.-18.10.2018

Buchungs-Nr. V-BER44412-4991

Newsletter zum Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

5 UN/Friihstiick p. Pers. im DZ (Standard)

€329,
€349,

dungen mit echtem Naturmoor, Ther- An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 125 € pro 5 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 54 €/

Peelings, Rasul, Permanent Contour®-Stem- malsole und R[]gener Heilkreide. ] - Friihstiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 10 € pro Nacht.
pelmassage. Aufschlag HP: 24 € pro UN/Person. Aufschlag VP: 35 € pro UN/Person.

BAD MUSKAU

Lausitz
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2 UN/Halbpension
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Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal * x x x

Das Reiseziel: Der Luftkurort Oberwiesenthal liegt direkt am 1.215 m hohen Fichtelberg. Der
Ort bietet eine Vielzahl aktiver Erholungsmdglichkeiten - das ganze Jahr tiber. Wintersportler,
Wanderer und Mountainbiker kommen hier im Erzgebirge voll auf ihre Kosten. In der Umge-
bung erstreckt sich ein mehr als 300 km langes Wanderwegenetz mit wohltuendem Hohenkli-
ma inmitten einer malerischen Naturkulisse. Ideale Bedingungen zum Radfahren (162 km lange
Mountainbikestrecke), Nordic Walking oder Wandern sorgen fiir das besondere Urlaubsgeftihl
und lassen keine Wiinsche offen. Wintersport: direkt an der Skipiste, zum Lift ca. 150 m und
zur Loipe ca. 200 m. Skigebiet Fichtelberg-Klinovec mit 27 km Abfahrten und 95 km Loipen.
Ausflugsmoglichkeiten: z. B. Fichtelberg Schwebebahn, Natur- und Wildpark Waschleithe,
Sommerrodelbahn oder Karlsbad (ca. 25 km entfernt).

Wohnbeispiel

Die Unterbringung: Urlaub auch mal ohne Kosmetikanwendungen und Personal Trainer.
Kinder, unter diesem Motto begriiRt das

Hotel Gaste ab 14 Jahren. Es zeichnet sich Die Zimmer: Freundlich und gemitlich ein-
durch sein traditionell charmantes Ambien- gerichtet, Bad oder Dusche/WC, Fohn, Flach-

te aus und liegt ca. 800 m vom Ortszentrum
entfernt. 172 Zimmer, Empfangshalle, WLAN
inklusive, Panorama Lounge, Piano Bar, 2 Re-
staurants mit regionaler und internationaler
Kiiche, Sonnenterrasse, Aufenthaltsraum,
Ski-Abstellraum und Lift.

Der Wellnesshereich: \Wohlfiihlbereich
AHORNWell mit finnischer Sauna (90°),
Blocksauna, Dampfbad, Krautersauna, 2 Au-
Rensaunen, Aulendusche und Ruheraum
inklusive. Gegen Gebiihr: Massagen, Béder,

OBERWIESENTHAL

Erzgebierge

bild-TV, Telefon, Schreibtisch, Minibar, Safe
und kostenfreies WLAN. Behindertengerech-
te Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = Vital-Friihsticksbuf-
fet, abends Buffet oder ein 3-Gang-Mend. Es
steht eine VitalEcke mit laktose- und gluten-
freien Produkten zur Verfiigung.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum,
Tischtennis inklusive. Gegen Gebihr: Billard,

Nordic Walking und Personal Trainer.
(

// Kaffee- und Teezubereitungs-
maglichkeit auf dem Zimmer

Kurse laut Wochenprogramm wie z. B.

// Bademantel- und Slipper auf P ' Yoga
dem Zimmer | — Zumba
// 1 x Aromadlbad inklusive | ; v
Obsttell - - - .
e Online-Kurs Riickentraining
- S Zusitzlich

Broschiire Yoga

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

Newsletter zum Thema Gesundheit
fur die Dauer von 12 Monaten

3 Tage 2 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)

Saison A: 11.3.-31.10.2018 e175,—

Saison B: 2.1. - 23.1., 25.2. - 10.3.2018 205,
Gut zu wissen: Saison C: 26.1. - 24.2.2018 €249,

Bahnstation: Oberwiesenthal (ca. 1,2 km), Flughafen: Dresden (ca. 144 km) Buchungs-Nr. V-ERF44414-4843
Transfer vom/zum Hotel auf Anfrage gegen Gebtihr. Es handelt sich um ein Er- An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 60 € pro 2 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 48 €/Friih-

wachsenenhotel fiir Gaste ab 14 Jahre. stiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: 5 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Auf-

schlag HP: 22 € pro UN/Person.
W 65



pro Person

ALTENBERG

Osterzgebirge

Aktiver Familienurlaubl§

P W

AHORN Waldhotel Altenberg » » x*

im Erzgebirgel§

Das Reiseziel: Die Urlaubsregion Erzgebirge présentiert sich ihren Gasten heute als Erleb-
nisheimat - modern und traditionell, mit Geschichte und Geschichten. Altenberg ist der be-
kannteste Wintersportort in der Ferien- und Naturregion Erzgebirge. Der Kneipp-Kurort liegt
in einer der schonsten Ecken dieses waldreichen Urlaubsgebiets: im Osterzgebirge. Altenberg
ist ideal fiir Familienurlaub, einen entspannenden Kurzurlaub, zum Wandern oder zum Winter-
sport. Reizklima, wohltuende Ruhe und eine abwechslungsreiche Landschaft sind natiirliche
Heilmittel zur Erholung von Kérper, Geist und Seele.

Die Unterbringung: Liegt mitten im Griinen
am Waldrand im Ortsteil Schellerhau, ca. 6
km bis zum Zentrum von Altenberg. Moder-
nes Hotel mit komfortabler Ausstattung und
sportlich ungezwungener Atmosphdre - ide-
al fir Familien. 222 Zimmer, 2 Restaurants,
Café, Biergarten (saisonal) und Lobbybar mit
offenem Kamin und Sky-TV laden zum Ver-
weilen ein, Internetterminal, Lift.

Der Wellnesshereich: Hotel-Innenpool (15
x 7 m), beheizbarer Aufenpool (12 x 6 m, sai-
sonal) mit Liegewiese, Liegestiihlen, Sonnen-
schirmen inklusive. Gegen Gebihr: Sauna,
Infrarot-Wéarmekabine, Massagen und Kos-
metikanwendungen.

Die Zimmer: Modern und komfortabel mit
Dusche/WC, Fohn, Radio, Telefon, Flach-
bild-TV, WLAN (kostenfrei), Safe.

Die Verpflegung: HP = Friihstiicksbuffet,
vielfaltiges Abendbuffet mit wechselnden
Hauptgdngen und Themenbuffets, vegetari-
schem Gericht, Salatbar und Dessertvielfalt;
gesunde VitalEcke morgens und abends, lak-
tose- und glutenfreie Produkte vorhanden.

Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum,
taglich wechselndes Sport- und Fitnesspro-
gramm, Tischtennis, Beach-Volleyball, Bo-
genschiellen, gefiihrte Wandertouren, FuR-
ballfeld inklusive. Gegen Gebiihr: Tennisplatz,
Golfabschlagplatz, 18-Loch-Minigolfturnier-
anlage, Billard, Fahrradverleih, Mountain-
bikeverleih. RegelméRige Abend- und Tanz-
veranstaltungen im Hotel. Direkt am Hotel:
Schlitten- und Skiverleih, Langlaufloipen ab
Hotel, Skilift (ca. 500 m), Bob- und Rennschlit-
tenbahn und Sommerrodelbahn in Altenberg.

()

// taglich ein Fitnesscocktail an
der Hotelbar

// 1 x Verleih von Nordic Wal-
king-Stécken oder einem
Schlitten

// Obstteller und Musliriegel AR . _
bei Anreise auf dem Zimmer el Wornm L N - 4 =

// kostenfreie Saunanutzung T4 A s i % '

// 2 x Kaffee und Kuchen in der
Hotelbar

// Leihbademantel und Slipper

Aquafitness und
Nordic Walking (laut Wochenprogramm)

Broschiire Aquafitness

Broschiire Nordic Walking

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

- S Zusitzlich

Newsletter zum Thema Gesundheit
fiir die Dauer von 12 Monaten

8Tage

Saison A: 11.3.-29.3.,8.4.-286.,19.8.-27.9,

L)

on p. Pers. im DZ (Classic)

111.-30.11.2018 ¢349,—
Kinder: GroBer Spielplatz mit Trampolin SaisonB: 7.1.-12.,25.2.- 103, 2.4. - 7.4.2018 €379,—
und Indianertipis, Kinderspielwelt (innen), Saison C: 1.12.-21.12.2018 €439,—
Spieleverleih, Spiel- und Bastelzimmer, _ . 505 —
YOKI AHORN Kinderbuffet, Kinderprogramm Saison D: 236. - 18.8. 28.9. - 31.10.2018 €309,
mit dem Active-Team (téglich 2-3 Stunden), Saison E:1.1.-6.1., 11.2. - 24.02.2018 ¢509,—

AguaFun im Innenpool.

Buchungs-Nr. V-DRS44409-4882

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 126 € pro 7 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 46 €/HP
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: ab 4 € pro Nacht. Hund: 15 € pro Nacht. Kinderer-
maRigungen: bis 5 Jahre 100 %, von 6 - 13 Jahre 60 % ErméaRigung bei 2 Vollzahlern im Zimmer.

Gut zu wissen:

Bahnstation: Altenberg (ca. 6 km).

Weitere ErmaRigungen auf Anfrage.
W 67
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Wohnbeispiel

FRANZENSBAD

Bohmisches Baderdreieck
Tschechien

Hotel Pawlik * % % %

Aquaforum

Das Reiseziel: Das Heilbad FrantiSkovy Lazn€ — Franzensbad - ist der kleinste, fiir viele Ken-

ner aber der liebenswerteste Kurort im weltberiihmten bohmischen Baderdreieck. Faszinie-
rend: das im 18. Jahrhundert gegriindete Bad hat sein klassizistisches Stadthild mit Kurh&u-
sern und Pavillons im Stil der dsterreichischen Kaiserzeit bis heute erhalten. Franzensbad liegt
abseits der grofRen Verkehrsstréme. 21 Mineralwasserquellen, ein einzigartiges Mineralmoor
und eine Heilgasquelle sind zusammen mit dem Reizklima der waldreichen Region die Quellen
der Gesundheit, die zur Starkung von Herz und Kreislauf beitragen.

Die Unterbringung: Das Hotel Pawlik ist
ehemals bekannt als Konigsvilla. Ruhige
Lage, gegeniiber eines wunderschénen Parks,
ca. 600 m zum Zentrum und der Kurpromena-
de, mit dem Aquaforum und dem Kurmittel-
haus Kaiserbad durch einen Tunnel direkt
verbunden. 263 Zimmer, Restaurant, Bar,
Café, Terrasse mit Grill, Bibliothek, Leseraum,
Internetecke, Friseur, Lift.

Der Wellnesshereich: 1.500 gm grole
Wasserwelt ,Aquaforum” mit 3 Innenpools
(26°C bis 30°C) und 1 beheizten Auienpool
(27°C bis 30°C), Whirlpool (28°C), Erlebnisdu-
schen, AuRenrutschen und Ruheraum inklusi-
ve. Gegen Gebiihr: finnische Sauna, Salzhoh-
le, Massagen, therapeutische Anwendungen,
Beautysalon mit Pedikiire und Kosmetik.

Die Zimmer: Komfortabel ausgestattet mit
Dusche/WC, Fohn, Telefon, Sat.-TV (deutsch-
sprachige Programme), Minibar (Gebiihr),
Safe, mit Blick in die griine Umgebung.

Die Verpflegung: HP = Frithstiicksbuffet und
Abendbuffet. Auf Wunsch Diatkiiche oder Re-
duktionskost maglich.

Sport- & Freizeitangebot: Fitness-Studio,
Live-Musikveranstaltungen in der Hotelbar
inklusive. Gegen Gebiihr: Fahrradvermie-
tung, Verleih von Nordic Walking-Stocken.
Franzenshader Kulturprogramm (z. T. gegen
Gebiihr).

// kostenfreie Nutzung des
Fitness-Studios

// kostenfreie Nutzung des
Aquaforums

// BegriiBungsgetrank

// Trinkkur

// Leihbademantel wahrend des
Aufenthalts

// kostenfreie Internetnutzung
im Zimmer

N > Zustzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Franzensbad (ca. 500 m). Kurkonzerte von Mai - September,

24-Stunden arztlicher Bereitschaftsdienst, komplettes Nichtraucherhotel.

@9 1 xirztliche

Eingangsuntersuchung

10 Anwendungen nach
Verordnung des Arztes

1 x EKG

Broschiire Aquafitness

) Newsletter .um thema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

8 Tage 7 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Fliigel A)
Saison A: 7.1.- 10.3., 18.11. - 18.12.2018 ¢609,—
Saison B: 11.3. - 125, 7.10.- 17.11.2018 ¢705,—
Saison C: 13.5.- 6.10.2018 ¢749,~

An-/Abreise: sonntags. EZ-Zuschlag: ab 52 € pro 7 Ubernachtungen. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Parkplatz: 5,60 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt.

) .



pro Person

MARIENBAD

Bohmisches Baderdreieck
Tschechien

735
— &t

den Spuren von Goethe und
RS SRR Ry o ) o

s e T S R

Cristal Palace *xxx

Das Reiseziel: Ob Goethe, der Osterreichische Kaiser Franz Josef I., der englische Konig
Edward VII., Johann Strauls oder Mark Twain: Die Quellen Marienbads haben bereits im 19.
und 20. Jahrhundert die GroRRen, die Reichen, die Méachtigen und Schénen ihrer Zeit magisch
angezogen. Mehr als 100 Mineralquellen treten in dem westbéhmischen Kurort zu Tage. 40
davon haben heilende Kraft. Heute ist Marienbad mit seiner atemberaubenden Architektur
und modernsten Einrichtungen wieder Ziel fiir Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Marien-

bad liegt nur wenige Kilometer hinter der bayerisch-tschechischen Grenze.

Die Unterbringung: Modernes vollklimati-
siertes Kurhotel im Herzen Marienbads ge-
geniiber dem Kurpark und nahe der Singen-
den Fontaine, mit 2 Mineralquellen im Haus,
die fir Mineralbader verwendet werden und
als Trinkkur zur Forderung der Durchblutung
und zur Senkung des Blutdrucks beitragen. 86
Zimmer, Restaurant, Lobby, Café, Bar, WLAN,
Internetterminal, Lift

Der Wellnesshereich: Kurabteilung mit
Hallenbad (5 x 4 m), Whirlpool, Infrarotsau-
na und finnische Sauna inklusive. Gegen Ge-
bihr: Beauty-Zentrum, physiotherapeutische
und balneologische Behandlungen sowie
Wellness-Behandlungen, Solarium. Das Ho-
tel nutzt zwei stark mineralisierte Quellen fiir
Mineralbader (Verbesserung der Durchblu-

tung, blutdrucksenkend) und als Trinkkur.

Die Zimmer: Komfortable Nichtraucherzim-
mer mit Bad oder Dusche/WC, Fohn, Bade-
mantel, Telefon, Sat.-TV, Minibar, Safe, Ho-
senbiigler, WLAN (inkl.), Klimaanlage. EZ =
DZ zur Alleinbenutzung.

Die Verpflegung: HP = Frihstiicks- und
Abendbuffet, auf Wunsch/Vorbestellung Son-
derkostformen.

Sport- & Freizeitangebot: In der nahe-
ren Umgebung (z. T. gegen Gebiihr): Golf-
platz, Tennisplatz, Fahrradverleih, Skilift und
Langlaufloipen (ca. 800 m) vom Hotel entfernt.

// 1 x Wellnessset mit Bade-
mantel, Badeschuhen und
Saunatiichern

// 1 Obstteller bei Anreise auf
dem Zimmer

// 1 x pro Aufenthalt Kaffee/
Tee und Kuchen im Café des

@9 1 xirztliche Konsultation

8 Anwendungen nach Empfehlung des Arztes
(z. B. Massagen, Bader,

Hotels Pack .
ngen, Oxygentherapi
// Marienbader Trinkkur ackungen, Oxygentherapie)
// Transfer vom/zum Bahnhof
€ 1 x Verleih von
- > Zusitzlich A AN

Nordic Walking Stocken
Broschiire Nordic Walking

(=) Newsletter .um Thema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

R

6 Tage 5 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)
Gut zu wissen: Saison A:7.1.-3.3, 25.11. - 22.12.2018 €299,—
Bahnstation: Marienbad (ca. 2 km). Zertifikat ,czech specials” Restaurant-Ein- ~ Saison B: 4.3.-21.4.,14.10. - 24.11.2018 € 358,—
stufung mit 5 Kochmiitzen fiir die sehr gute bshmische Kiiche. Das Haus ist . o\ 61,224, -13.10.2018 425~

fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Mineralquelle Edward VII: Hilft bei Ubersauerung, Bueh T V-MKA42200:4995
Stoffwechselerkrankungen, verbessert die Gewebeempfindlichkeit bei Insulin.
Mineralquelle Augustin: hilft bei Gicht und nach urologischen Operationen. An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 99 € pro 5 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 55 €/HP pro

Person. Kurtaxe: inklusive. (Tief)garage: 8 € pro Nacht. Hund: 6 € pro Nacht.
W Al
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pro Person

6 UN/Halbpension
mRe UL

Wohnbei§giel

MARIENBAD

Bohmisches Baderdreieck
Tschechien

Danubius Health Spa Resort Hvezda * x x %¢

esundbrunen im beriihmten Baderdreieck

Das Reiseziel: Marienbad — eines der berlihmtesten Heilbdder der Welt, mitten im Herzen
des bekannten béhmischen Baderdreiecks. Hier sprudeln rund 40 heilende Quellen fir Ihre
Gesundheit, mit besonderer Heilwirkung bei Problemen mit dem Riicken und den Gelenken,
Stoffwechsel- oder Atemwegsproblemen, bei Erkrankungen der Nieren und der Harnwege.
Marienbad liegt nur wenige Kilometer hinter der bayerisch-tschechischen Grenze und ist ohne
Passkontrolle erreichbar. Es gibt keinen schéneren Ort auf der Erde, fand bereits der englische
Kénig Edward VII., als er vor 100 Jahren durch das bdhmische Marienbad wandelte und den
osterreichischen Kaiser Franz Joseph I. traf. Spektakuldr und wirkungsstark sind Marienbads

Heilmittel bis heute.

Die Unterbringung: Ein luxuriés-komfor-
tables Hotel, bestehend aus drei Gebduden
mit 239 Zimmern. Das Haus zahlt zu den
schénsten Hausern in Marienbad. Restaurant
,Franz-Joseph” und ,Sissi”, Lobby-Bar, Café
JImperial”, Wahrungsumtausch, Lifte, Son-
nenterrasse.

Der Wellnessbereich: Aquazentrum mit
Hallenbad (18 x 8 m), Whirlpool, Dampfbad,
Sauna inklusive. Gegen Gebiihr: verschiede-
ne Massagen, Beauty-Center mit klassischen
Kosmetikanwendungen, Salzgrotte, medizini-
sche Bader, moderne Therapieeinrichtungen,
arztliche Kurabteilung.

Die Zimmer: Elegant-komfortable Nichtrau-
cherzimmer, ca. 17 bis 29 gm mit Bad oder

Dusche/WC, Fohn, Bademantel und Slipper,
Telefon, Sat.-TV, WLAN (inkl.), Minibar, Safe.
Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage.

Die Verpflegung: HP = Frihstiicks- und
Abendbuffet mit Spezialitdten der béhmi-
schen und internationalen Kiiche, Didtecke,
Sonderkost auf Vorbestellung méglich, bei VP
zusétzlich Mittagsbuffet mit Salatbuffet.

Sport- & Freizeitangebot: Premier Fitness
Club inklusive. Kulturelle Veranstaltungen
und Ausstellungen inklusive. Gegen Gebiihr:
Tennisplatz ca. 2 km, Squashhalle ca. 3,5
km, 18-Loch-Golfplatz (ca. 4 km), Reiten (ca.
4 km), Skilift (ca. 500 m), Langlaufloipe (ca. 4
km entfernt).

// 2 x klassische Teilmassage

// 1 x Mineralbad mit
Trockenwickel

// Marienbader Trinkkur

// BegriiBungsgetrank

> Zusatzlich

oL
¥

T

Gut zu wissen:

Bahnstation: Marienbad (ca. 4 km). Flughafen: Prag (ca. 160 km). Kosten-
loser Transfer vom/zum Bahnhof Marienbad bei Voranmeldung. Das Hotel
ist TOV und EUROPESPA Med qualifiziert. Ein Teil der Kuranwendungen
erfolgt in der historischen Therapieabteilung des Hotels Maria Spa und im
Hotel Zentralbad, die durch unterirdische Gange miteinander verbunden
sind.

2 x Entspannungstraining

3 x Aquagymnastik
Broschiire Aquafitness

@) Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

) Newsletter .um Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

1 Tage

6 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Superior)
Saison A: 8.1. - 28.2., 1.12. - 20.12.2018 ¢348,—
Saison B: 13.-13.4,, 1.11.-30.11.2018 ¢408,—
Saison C: 14.4. - 31.10.2018 ¢468,—

Buchungs-Nr. V-MKA44403-4969

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 60 € pro 6 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 68 €/Friih-
stiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. (Tief)garage: EUR 12 € pro Nacht. Hund: nicht erlaubt.

Aufschlag HP: 10 € pro UN/Person.
W 73



um fiir Gesundheit

und Regeneration

€3 tigliche Nutzung des
Fitnessraums mit diversen Geraten

// 1 x Teilmassage (ca. 20 Min.)
// 1 x Teilfangoanwendung
(ca. 20 Min.)

taglich Fahrradverleih
oder
1 x Tennisstunde

in der eigenen Tennishalle (nach Verfligharkeit)

- > Zusatzlich

Johanneshad Hotel Palace % % x x

Broschiire Fit mit dem Rad

Das Reiseziel: Gesundheit schépfen im Gasteiner Tal mit den natiirlichen Heilquellen der
Region. Bad Hofgastein bietet ein eigenes Zentrum fiir Gesundheit und Regeneration, wo
auch die weltweit bekannte Gasteiner Kur genossen werden kann. Moderne Therapien und
Anwendungen machen sich dort die heilende Wirkung des Gasteiner Thermalwassers zunut-
ze. Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit einzigartige Gasteiner Heilstollen und das
Gasteiner Dunstbad bieten beachtliche Heilerfolge und Vorsorge. Umrahmt wird dies von der
atemberaubenden Kulisse des Nationalparks Hohe Tauern und 350 km bestens markierten
Wanderwegen in einer unberiihrten Natur mit blihenden Aimwiesen und platschernden Ge-
birgsbachen.

Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

) Newsletter .un Thema Gesundheit

fur die Dauer von 12 Monaten

Die Unterbringung: Das komfortable Wohl-
fihlhotel liegt im reizenden Zentrum von Bad
Hofgastein und ist umgeben von einem gro-
Ren Garten und einer Parkanlage auf 30.000
gm, mit Teich, Spazierwegen, Terrasse und
Liegewiesen zum Entspannen. 198 Zimmer,

Die Zimmer: Komfortable Zimmer (ca. 26
gm) mit Bad oder Dusche/WC, Fohn, Leih-
bademantel, Radio, Telefon, Kabel-TV, Safe,
Balkon mit wunderbarem Panoramablick.
Rollstuhlgerechte Zimmer auf Anfrage.

2 Restaurants, Bar, Hotelhalle mit offenem Die Verpflegung: HP = Friihstlicksbuffet, . ) )
Kamin, Beauty-, Wellness- und Gesundheits-  Kuchen am Nachmittag und abends kalt-war- 5 Tage 4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ {Standard)
abteilung, WLAN (kOStenfei), Lift. mes Buffet. . Saison A: 31.3.-25.5.,13.10. - 21.12.2018 € 369'_
| | = - 385
Der Wellnesshereich: GroRziigige Well- Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum, ’ oy Saison B: 26.5. - 20.7., 25.8. - 12.10.2018 € 7
nessoase mit Panorama-Thermal-Innenpool _Unterhaltungsprogr_amm_oder Live leSIk ‘_‘,\_,: Saison C: 217, - 24.8.2018 €399'_
mit Direktzugang zum Hotelgarten (12 x 6 in der Hotelhalle inklusive. Gegen Gebhr: e - |
- m), Whirlpool, Dampfbad, Krautersauna, Au- Wander- und Erlebnisprogramm im Gastei- Gasteiner Heilstollen =3/ Saison D: 6.1.- 2.2., 3.3.- 30.3.2018 ¢405,—
e " e 4 i i i R
. A Renblocksauna, Solegrotte, Warmeliegen, ner Tal, Hallentennisplatz (Teppich). Alpen Gut zu wissen: Saison E: 3.2, - 2.3.2018 €429'_

BAD HOFGASTEIN

Hohe Tauern

Osterreich

74

Kneipp Rondell, Erlebnis-Duschen, Ruhe-Oa-
se inklusive. Gegen Gebihr: verschiedenste
Beauty-, Wellness- und Gesundheitsanwen-
dungen.

therme, Felsentherme, das Dunstbad und der
Gasteiner Heilstollen sind nur wenige Kilo-
meter entfernt.

Bahnstation: Bad Hofgastein (ca. 4 km). Direkter Einstieg in die Bergwelt vom

Hotel aus. An-/Abreise: tdglich. Verlangerungstag: ab 81 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Park-

platz: kostenfrei (n.V.). Hund: 10 € pro Nacht.

) .



Wohnbeispiel

HOCHFILZEN
Tirol

Osterreich

Fairhotel Hochfilzen  * %

Das Reiseziel: Der kleine Ort Hochfilzen im PillerseeTal ist vielen bekannt durch den Biath-
lon-Weltcup. Er liegt in idyllischer Landschaft auf etwa 1.000 m Seehéhe und ist ein Paradies
fur alle Outdoor-Sportler. Egal ob im Sommer oder im Winter, hier kommt jeder auf seine Kos-
ten. Im Sommer bietet die Region tiber 800 km Rad- und Mountainbike-Routen und im Winter
gilt Hochfilzen als das Paradies fiir alle Langlauffans.

Die Unterbringung: Das erste Passiv-Ener-
gie-Hotel Tirols wurde im Jahr 2013 neu er-
baut und ist Sommer wie Winter optimaler
Ausgangsort fiir Aktivitaten aller Art. Familar
gefiihrtes Haus, 32 Zimmer, Friihstiicksraum,
WLAN, Lift.

Der Wellnesshereich: Wellness-Oase mit
finnischer Sauna, Infrarotkabinen, Zirben-Ru-
herdume mit Tempur-Liegen & Blick auf die
umliegende Bergwelt inklusive. Gegen Ge-
biihr: verschiedene Massagen, wie z. B. FuR-
reflexzonen-, klassische Massagen und manu-
elle Lymphdrainage.

Die Zimmer: Modern und komfortabel mit

Dusche/WC, Fohn, Betten mit Tempur-Ma-
tratzen, Radio, Telefon, Flat-TV, WLAN, Safe.

Die Verpflegung: UF = reichhaltiges Friih-
stlicksbuffet mit Bio-Produkten vorwiegend
aus regionaler Landwirtschaft.

Sport- & Freizeitangebot: Idealer Aus-
gangspunkt fir Rad- und Mountainbiketouren
im Sommer und im Winter bietet das Hotel
einen direkten Einstieg in die Langlaufloipen.
Gegen Gebiihr: Sport- und Bewegungspro-
gramm und Leihausriistung in der nordic aca-
demy direkt im Haus.

// kostenfreie Nutzung der
Sauna, der Infrarotkabinen
und den Zirben-Ruherdumen

€) 1 x Sportwissenschaftliche

Trainingsberatung
im Sommer (Apr.-Okt.):
// 3 x Leihfahrrad (E-Mountain-
bike oder Mountainbike)

im Sommer (April - Oktober):

1 x E-Mountainbiketour
oder Nordic Walking-Tour

im Winter (Nov.-Marz):
// 3 x Skilanglauf-Leihausriis-

tung 1 x herzfrequenzgesteuertes

N S Zusitzlich

1 x herzfrequenzgesteuertes
Langlauftraining oder Schnee-
schuhwanderung inkl. Leihausriistung

) Newsletterunema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

1 Tage 6 UN/Frahstiick p. Pers. im DZ (Standard)
Saison A: 15.4.-31.10.2018 € 599,—
Gut zu wissen: Saison B: 8.1.-14.4.2018 € 699,—

Buchungs-Nr. V-INN44417-4975

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 90 € pro 6 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 53 €/Friih-
stiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: nicht erlaubt.

Bahnhof: Hochfilzen (ca. 0,5 km),
[hr Training wird durch die Experten der nordic academy speziell auf Ihre

Bediirfnisse abgestimmt.
Frithbucherrabatt: 5 % bei Buchung bis 90 Tage vor Reiseantritt

)
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Wohnbeispiel

STEINACH
AM BRENNER

Tirol/Osterreich

78

JUFA Hotel Wipptal

Das Reiseziel: Der sportliche Urlaubsort Steinach am Brenner ist eine der beliebtesten Ur-
laubsregionen Tirols und zieht besonders viele Familien- und Aktivurlauber an. Im Sommer
warten die umliegenden Gipfel der Tiroler Bergwelt darauf, erkundet zu werden. Unzahlige
Mountainbikestrecken und Wanderwege erstrecken sich in den nahe gelegenen Bergen. Inns-
bruck (ca. 30 km) liegt in unmittelbarer Ausflugsnahe und Stdtirol (ltalien) ist ebenfalls nur
noch wenige Kilometer entfernt. Das JUFA Hotel Wipptal ist seit Marz 2016 Teil eines der
groliten Verkehrsprojekte Europas. Direkt an das Haus angeschlossen befindet sich das In-
focenter des Brenner-Basis-Tunnels mit spannender Tunnelerlebniswelt. Hier erfahrt man alles
rund um den Bau des Brenner-Basis-Tunnels der 2025 fertiggestellt werden soll. Er wird die
langste unterirdische Eisenbahnverbindung der Welt mit einer Gesamtlange von 64 km.

Die Unterbringung: Das JUFA Hotel Wipptal
liegt am Rande des Ortes Steinach am Bren-
ner direkt am Ski- und Wandergebiet Lift
.Bergeralm”. 80 Zimmer, Cafe, Restaurant,
Kamin, kostenfreies WLAN, Lift.

Der Wellnesshereich: Saunalandschaft mit
2 Saunen und Ruheraum, AuBenbereich mit
Terrasse und Dusche im Freien inklusive.

Die Zimmer: Modern ausgestattete Nicht-
raucherzimmer, ca. 20 gm, Bad mit Dusche/
WC, Fohn, TV, kostenfreies WLAN, Safe.
Familienappartements mit gleicher Ausstat-
tung, ca. 22 gm fiir min. 2 Erwachsende und
1 Kind.

Die Verpflegung: HP = Friihstiicksbuffet mit
groziigiger Auswahl an Brot und Semmeln,
hausgemachter Marmelade, Eier, Milchpro-
dukten, Cerealien, u.v.m., abends Buffet mit
verschiedenen Hauptgerichten, Suppe, Sa-
latbuffet, frischem Obst und Dessertbuffet.
Vegetarisches Gericht ist vorhanden. Auf An-
frage sind auch laktosefreie-, glutenfreie- und
vegane Kiiche mdglich.

Das Sport- & Freizeitangebot: Boulder-
raum, Kletterwand, Kleinsporthalle (15 x 27
m, Parkett, 2 Std. am Vormittag) inklusive

Kinder: Kleinkinderspielzimmer, Spielzim-

mer, Kinderspielplatz mit Funcourt inklusive.
()

tiglich kostenfreie Nutzung des
Boulderraums, der Kletterwand
und der Kleinsporthalle
(2 Std. vormittags)

// Nutzung der Sauna und Relax-
landschaft

// 1 x gesundes Lunchpaket und
Wanderkarte der Region

gefiihrte Wanderungen (it. Wochen-
programm des Tourismusverbandes Wipptal/

Di - Fr, n. Verfiigbarkeit, Anmeldung erforderlich)
Online-Kurs Riickentraining
Broschiire Wandern

Newsletter zum Thema Gesundheit
fiir die Dauer von 12 Monaten

) Tage 4 UN/Friihstiick p. Pers. im Standardzimmer
Saison A: 1.5.-9.5,135.-17.5,,225.-30.5,, 36.- 13.7,,9.9. - 28.10.2018

p. Pers. im Familienzimmer € 125,—
p. Pers. im Doppelzimmer € 145,—
Saison B: 10.5.-12.5.,18.5.-215,,31.5.-26.,14.7.- 8.9.2018

p. Pers. im Familienzimmer € 169,—
p. Pers. im Doppelzimmer € 195,—

Buchungs-Nr. V-INN44415-4894

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 46 € pro 4 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 33 €/Friih-
stiick pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: nicht erlaubt. Auf-
schlag HP: 11 € pro UN/Person. Kinderpreise: bis 3 Jahre kostenfrei, von 4 - 15 Jahre 28 € pro UN/

Bahnstation: Steinach am Brenner (ca. 2 km). Gepdcktransport vom Bahnhof  Frihstiick bei mindestens 2 Vollzahlern. Preise fiir Single mit Kind auf Anfrage.
nach Voranmeldung gegen Gebtihr méglich. Fir Hotelgaste ist der Eintritt in das
Infocenter des Brenner-Basis-Tunnels kostenfrei.

Gut zu wissen:

Frithbucherrabatt: 10 % bei Buchung bis 31.12.2017 und 5 % bei Buchung bis
31.3.2018 fur Anreisen vom 10.5.-12.5., 18.5.-21.5., 31.5.-2.6., 14.7.-8.9.2018

)



e

pro Person

Die Sonnigen * % * %

Das Reiseziel: Urlaub natiirlich mal anders: Die besondere Lage nahe des Bodensees im Her-
zen des Bregenzer Waldes macht Bezau zum idealen Familienurlaubsort. Die Region zwischen
Bodensee, Allgdu und Arlberg ist beneidenswert schdn und vermag in vielerlei Hinsicht zu be-
geistern, ob bei Entdeckungstouren, einer Fahrt mit dem Walderbahnle oder einer Wanderung
auf den ca. 83 km markierten Wanderwegen in Europas groftem Outdoorcenter. Im Winter gibt
es hier in der 3-Taler-Skiregion Mellau-Damiils-Faschina optimale Wintersportméglichkeiten

Wohnbeispiel

flir die ganze Familie.

Die Unterbringung: Seit vielen Jahren ist
das Gasthaus im Familienbesitz, im Laufe der
Jahre wurde Altes & Neues verbunden und
es entstand ein freundliches, fir Familien
bestens geeignetes Haus mit 40 Zimmern und
Appartements, Restaurant, Sonnenterrasse,
Bibliothek mit gemutlicher Sitzecke, Internet-
terminal, Lift.

Der Wellnesshereich: Klein aber fein pra-
sentiert sich der Wellnessbereich mit Zugang
zum Garten direkt am Bach, mit 3 verschiede-
nen Badern, Dampfbad, finnischer Sauna, Bio-
sauna, Warmebank mit WechselfulBbadern,
Ruheraum, Liegewiese (in den Sommermona-
ten).

BEZAU
Bregenzer Wald

Die Zimmer: Alle Zimmer wurden neu ge-
staltet, eingerichtet mit Mébeln, die die Gast-

geber zusammen mit ihren Schreinern ent-
worfen haben und allesamt aus heimischen
Holzern gefertigt wurden. Hell und gerdumig
mit Dusche/WC, Féhn, Radio, Telefon und TV.

lhre Verpflegung: HP = Frithstiicksbuffet mit
selbstgebackenem Vollkornbrot, alpfrischer
Butter, Kasesorten aus der Region, hausge-
machter Marmelade, einer ,gesunden” Ecke
flr die Bewussten, abends 5-Gang WahImenii
mit Salatbuffet, Vorspeisen- und Dessertbuf-
fet, auf Wunsch Sonderkostformen. Fiir die
kleinen Géaste gibt es ein extra Kinderbuffet.

lhr Sport- & Freizeitprogramm: In der na-
heren Umgebung abwechslungsreiche Frei-
zeitangebote.

// gemeinsame Zubereitung und
Kostprobe von Christians Sport-
lermisli

// Im Sommer: Bregenzerwald
Card - kostenlose Benutzung
aller Bergbahnen, Busse und
Freibdder im Bregenzerwald

3 x Lauftreff oder Langlauftreff mit
Chef Christian fiir Erwachsene
und fiir Kinder

Wanderausflug oder
Schneeschuhwanderung mit Pius

- > Zusitzlich Broschiire Wandern

Erlernen der 5 Tibeter

Audio-Kurs
Progressive Muskelentspannung

5 x pro Woche
Kinderjoggen am Morgen (im Sommer)
Bewegungsspiele am Abend (im Winter)

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

5 Tage

Saison A:7.1.-3.11.2018

4 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Sonnenzimmer)

pro Person im DZ (Sonnenzimmer) € 278,—
Kinder: Spielzimmer mit Bewegungsraum, Gut zu wissen: .
abwechselungsreiches  Kinderprogramm Bahnstation B , pro Person im FZ (Sonne & Berge) €299,
von 3 b|S 13 Jahl’e (20 Stunden pro WOChe, annstation regenz (Ca 5 pro Person im EZ (Sternzimmer) € 314,—

Zeiten individuell) u. a. mit Abenteuer- und kM-
Entdeckungstouren, Géstekindergarten der
Bergbahnen ,Mellau” (ab 1 Jahr) im Winter
Betreuung kostenlos von Mo -Fr.; Sa., So. und
feiertags gegen Gebhr.

Buchungs-Nr. V-ANT44401-4976

An-/Abreise: taglich. Verldngerungstag: ab 66 €/HP pro Person (Sonnenzimmer). Kurtaxe: inklusive.
Parkplatz: kostenfrei (n.V.). (Tief)garage: kostenfrei. Hund: 5 € pro Nacht. Aufschlag VP: 15 € pro
UN/Person. KinderermaRigungen: bis 2 Jahre 100 %, von 3 - 12 Jahre 50 % UN/HP im Zimmer von

Vorarlberg/Osterreich

mindestens 2 Vollzahlern.
W 81



Wohnbeispiel

=

ST. WOLFGANG

Salzburger Land
Osterreich

Genusswandern im Salzkammergut x x x

Ihr Urlaubsregion: Kein schéner Land in dieser Zeit lautet ein altes Volkslied. Wohl kaum
ein anderer Landstrich kann dies so fiir sich in Anspruch nehmen wie das Salzkammergut.
Die Berge und die malerischen Ortschaften gehéren wohl zu den schénsten landschaftlichen
Schatzen dieser Welt. Zauberhafte Seen laden zum Baden oder zur Schifffahrt ein, gelebte
Traditionen versetzen Sie zuriick in langst vergangene Zeiten. Diese Einzigartigkeit hat auch
die UNESCO erkannt und der Region Hallstatt das Pradikat eines Natur- und Weltkulturerbes

zuerkannt.

Tourencharakter: Bei dieser Reise wird
Wandern mit Kultur und Sehenswirdigkeiten
zu einer wunderbaren Kombination. Die
Wege sind gut, es gibt nur kurze Steigungen
auf kleineren Serpentinenwegen. Diese Tour
kénnen wir auch Familien sehr empfehlen.

lhre Unterkunft: Die Unterbringung erfolgt
in Hotels der 3-Sterne-Kategorie, sowie in
Gasthofen und Pensionen. Gemiitliche Zim-
mer mit Bad oder Dusche/WC, Féhn, Telefon,
Kabel- oder Sat.-TV, z. T. Klimaanlage.

Die Verpflegung: UF = Frilhstiicksbuffet, bei
Halbpension zusatzlich abends 3-Gang-Menti
oder Buffet nach Wahl des Kiichenchefs.

Tourenverlauf: 1. Tag: Individuelle Anreise
an den Wolfgangsee. 2. Tag: Wolfgangsee —

Bad Ischl. Von St. Wolfgang fiihrt lhre Route
entlang des Sattlweges zum Schwarzensee,
wo die Seehiitte der Lore mit Késtlichkeiten
wartet. Durch die Wirerschlucht ins Tal und
um den Biirglstein herum zur Seepromenade
in Strobl. Mit dem Bus geht es in die alte Kai-
serstadt Bad Ischl. Details: ca. 4,5 Stunden
(15 km). 3. Tag: Ruhetag in Bad Ischl. Dieser
Tag steht frei zu Ihrer Verfigung und bietet
zahlreiche Mdglichkeiten, die Stadt zu erkun-
den oder einfach einen gemditlichen Ruhetag
einzulegen. Bad Ischl lockt mit Besichtigun-
gen von der Kaiservilla Uber das Hotel Aus-
tria, wo einst die Verlobung von Kaiser Franz
Josef und Elisabeth von Bayern stattfand, bis
zu einer Kaffeepause im Café Zauner mit
kostlichen Torten und Mehlspeisen oder ei-
nem Besuch in den warmen Soleschwimmba-

dern der Salzkammergut-Therme. 4. Tag: Bad
)

// Gepdcktransfer von Hotel zu
Hotel

// jeweils 1 x Fahrfahrt Wolf-
gangsee und Hallstattersee

// 1 x Talfahrt Salzberghahn
Hallstatt

Bad Goisern und Bad Goisern —
Bad Ischl

> Zusitzlich

Ischl - Bad Goisern. Das Salz ist und war
der wichtigste Rohstoff im Salzkammergut.
Die é&lteste Soleleitung der Welt fiihrt vom
Hallstatter Salzberg zur Saline in Bad Ischl.
Sie wandern zuerst entlang der Ischler Pro-
menade in die Kaltenbachau, wo zu kaiser-
lichen Zeiten Pferderennen, Picknicks und
Rendezvous stattfanden. Auf dem Solelei-
tungsweg geht es in Richtung Bad Goisern,
das Tor zum Weltkulturerbe. Details: ca. 3,5
Stunden (12 km). 5. Tag: Rundwanderung
Hallstatt. Weiter fiihrt Ihre Wanderung auf
dem Soleleitungsweg zum Salzberg in Hall-
statt (Salzbergwerk aus der Keltenzeit). Von
dort bieten sich lhnen wunderschone Blicke
auf den See und auf das Dachstein-Massiv.
Sie sollten auf alle Félle das Salzbergwerk
besichtigen, den Ausblick vom Rudolfsturm
geniellen und die Ausgrabungsstatten an-
sehen. Mit dem Schiff (iberqueren Sie den
See und per Bahn fahren Sie zuriick nach
Bad Goisern. Details: ca. 4,5 Stunden (13
km). 6. Tag: Bad Goisern - Wolfgangsee.
Per Bahn geht es nach Bad Ischl. Entlang
des romantischen Sissi-Weges wandern
Sie zum Nussensee und anschlieRend fol-
gen Sie der Ischl zuriick an den Wolf-
gangsee. Der Seeuferweg fiihrt durch das
Blinklingmoos und entlang des Sees zurtick
in lhr Etappenziel. Details: ca. 5,5 Stunden
(18 km). 7. Tag: Individuelle Abreise oder
Verlangerung.

// 1 x Salzkammergut Erleb-

// Ausfiihrliche Reiseunterlagen
// jeweils 1 x Bahnfahrt Hallstatt — // Service-Hotline

nis-Card (Verglinstigungen fiir
Seilbahnen, Therme Bad Ischl,
Salzbergwerk Hallstatt, Schiff-
fahrten u.v.m.)

individuell ausgearbeitete
Wandertour mit ausfiihrlicher
Routenbeschreibung und
Infomaterial

Broschiire Wandern

Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

@ Newsletter zum Thema Gesundheit

fuir die Dauer von 12 Monaten

1 Tage 6 UN/Friihstiick p. P. im DZ (Standard)
Saison A: 21.4.-115.,29.9.-7.10.2018 € 41 9,_
Saison B: 12.5.-22.6, 1.9. - 28.9.2018 € 459,_
Saison C: 236. - 31.8.2018 ¢495,—

Buchungs-Nr. V-SZG44413-5017

An-/Abreise: taglich. FZ-Zuschlag: 119 € pro 6 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 56 €/Friihstiick
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: gegen Gebiihr (auf Anfrage). Hund: gegen Gebtihr.
Aufschlag HP: 149 € pro Aufenthalt/Person. KinderermaRigungen: bis 5 Jahre 100 %, 6 - 11 Jahre

50 %, 12 - 14 Jahre 25 %, ab 15 Jahre 10 % im Zimmer von mind. 2 Vollzahlern.
W 83



pro Person

D145

7 UN/Halbpension

TERENTEN
Studtirol
[talien

Urlaub im Sonnendorf

Falkensteiner Hotel & Spa Sonnenparadies * % x x

Das Reiseziel: Attraktionen wie die Erdpyramiden und besondere Ausflugsziele wie die Per-
tinger Alm machen das Sonnendorf Terenten in Stidtirol zu einem ganz besonderen Urlaubsort:
ideal zum Auszeitnehmen im Pustertal, umgeben von der eindrucksvollen Kulisse der Alpen.
Terenten gilt als Sonnendorf mit der langsten Sonneneinstrahlung Stidtirols — bis weit in den
Spatherbst hinein. Der Ort ist ein Urlaubsparadies von besonderer Klasse und idealer Aus-
gangspunkt fir ausgedehnte Wanderungen, Walking- und Radtouren.

Die Unterbringung: In wunderschéner Lage
am Sonnenplateau Sidtirols mit Blick auf die
umliegende Berglandschaft. Das Ortszentrum
befindet sich in unmittelbarer N&he und ist
fuBlaufig in wenigen Minuten zu erreichen.
40 Zimmer (alle Nichtraucherzimmer), Restau-
rant mit Alpe-Adria-Kulinarik und Spezialité-
ten-Abenden, Bauernstube, Bar.

Der Wellnessbereich: 650 gm groRRer
Aquapura SPA-Bereich mit Innenpool und
beheiztem Aulenpool, Panoramawhirllie-
gen, Saunalandschaft mit Blockhaussauna,
Dampfbad, Krdutersauna, Ruheraum mit
Wasserbetten und Ruhenischen inklusive.
Gegen Gebiihr: Massagen, Bader und kosme-
tische Behandlungen.

Die Zimmer: Komfortabel und modern in ge-
miitlichem Ambiente mit Bad oder Dusche/
WC, Féhn, Saunatasche mit Bademantel,
Saunahandtuch und Badeschlappen (leihwei-
se wahrend des Aufenthalts), Telefon, Safe,
Sat.-TV und Balkon.

Die Verpflegung: HP = Friihstlicksbuffet mit
Bioecke, Mittagssnack, nachmittags Kuchen
und abends 5-Gang-Menti, Salatbuffet, vege-
tarische Speisen, Schon- und Didtkost auf
Anfrage.

Sport- & Freizeitangebot: Moderner Fit-
nessraum, abwechslungsreiches Sport- und
Aktivprogramm inklusive.

// 1 x Aromabad pro Person
// 1 x Wellnessgutschein im
Wert von 20 Euro pro Zimmer

2 x Nordic Walking

»
»

Broschiire Nordic Walking

Teilnahme am Aktivprogramm, z. B.:
Entspannungsiibungen,
gefiihrte Wanderungen,
gefiihrte Sellarunde mit Ski,
Schneeschuhwanderung, etc.

> Zusatzlich
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Audio-Kurs

Progressive Muskelentspannung

Broschiire Wandern

»
»

Newsletter zum Thema Gesundheit
fuir die Dauer von 12 Monaten

8 Tage 7 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Classic)
Saison A: 2.4. - 27.4., 4.11.-11.11.2018 eh74,-
Saison B: 15. - 36., 7.10. - 26.10.2018 ¢609,—
Saison C: 7.1.-6.2., 43. - 303, 3.6. - 6.7.2018 ¢644,—
Saison D: 16.2. - 4.3.2018 ¢ 705,
Saison E: 6.7. - 28.7., 26.8. - 7.10.2018 €139,
Gut zu wissen: Saison F: 28.7. - 26.8.2018 894,—

Buchungs-Nr. V-BZ044402-4984

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 105 € pro 7 Ubernachtungen. Verlangerungsnacht: ab 82 €/HP
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 10 € pro Nacht.

Bahnstation: Vintl (ca. 6,5 km).
Flughafen: Innsbruck (ca. 80 km).

) .



pro Person

Venetien
[talien

Hotel Terme Bologna * » x

4

| ———— :
Thermalwasser und Fango unter%s
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Das Reiseziel: Abano Terme liegt vor den Toren von Venedig und zu FiiRen der Euganeischen
Hiigel, mitten im Zentrum von Venetien und ist einer der berlihmtesten Kurorte der Welt. Die
nattirlichen Heilmittelvorkommen Naturfango sowie salz-, brom- und jodhaltige Quellen ma-
chen den Ort zum Treffpunkt fir Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Abano Terme verwohnt
rund ums Jahr mit einem milden Klima und ist optimaler Ausgangspunkt fiir Ausfliige nach
Verona, Padova oder Wanderausfliige ins Hinterland.

Die Unterbringung: Das 3-Sterne-Hotel
liegt ruhig und zentral, ist von einem Park um-
geben und das Zentrum ist in wenigen Minu-
ten zu Ful erreichbar. 113 Zimmer, Rezeption,
Bibliothek, Garten, Terrasse, Gepdckaufbe-
wahrungsraum, Hotelsafe, Lift.

Der Wellnesshereich: Groler AuRenpool
mit Parkanlage verbunden mit dem groRen
Thermalinnenpool, Whirlpool, Schwitzgrotte,
Sauna inklusive. Gegen Gebiihr: Solarium,
und ein groBes Angebot verschiedener An-
wendungen, wie z. B.: Fango, verschiedene
therapeutische Massagen und Wellnessbe-
handlungen.

Die Zimmer: Komfortabel mit Bad oder Du-
sche/WC, Fohn, Telefon, Sat.-TV, Schreib-
tisch, Sitzecke, Kihlschrank (gegen Gebiihr
auf Anfrage), Safe, Balkon oder Terrasse.

Die Verpflegung: HP =Friihstiicksbuffet und
abends Meniwahl.

Das Sport- & Freizeitangebot: Fitnessraum
und Leihfahrrader inklusive. Gegen Gebiihr:
Tennisplatz, Minigolf, Bowling, Golfplatz, Bil-
lard.

// kostenfreie Nutzung von
Schwimmbad, Sauna und
Fitnessraum

// Leihbademantel wahrend des
Aufenthalts

N S Zustzlich

Gut zu wissen:

Bahnstation: Montegrotto Terme (ca. 4 km), Bahnstation: Padova (ca. 13
km), Flughafen Venedig (ca. 50 km). Auf Wunsch und gegen Gebiihr organi-
siert das Hotel den Flughafentransfer.

taglich kostenfreie Teilnahme

an der Wassergymnastik

1 x arztl. Eingangsuntersuchung

&= 2 x Fango mit Thermalbad und Ozon

% 3 x Reaktionsmassagen

Broschiire Aquafitness

kostenfreie Leihfahrrader

Broschiire Fit mit dem Rad

) Newsletter un ema Gesundheit

1 Tage

fiir die Dauer von 12 Monaten

6 UN/Halbpension p. Pers. im DZ (Standard)

Saison A: 1.3.-30.11.2018

Buchungs-Nr. V-VCE44409-5007

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag: 48 € pro 6 Ubernachtungen. Verléngerungsnacht: ab 57 £/HP
pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: 6 € pro Nacht.

¢539,-

) .



7 UN/Halbpension
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Wohnbeispiel

Emilia Romagna
Italien

Grand Hotel Terme Roseo » * % x

— AHIN AN

e

¥

B talienische Quelle

neuer Lebensfreude

Das Reiseziel: Dank seiner giinstigen Lage im Herzen des Dreiecks Florenz - Perugia - Ra-
venna, in einem intakten Okosystem seltener Schonheit, bietet der Ort Bagno di Romagna
Terme eine Fiille von Ausflugsmdglichkeiten, mitten im Griinen des toskanisch-romagnoli-
schen Apennins. In den Heilbddern sprudelt das Thermalwasser mit einer Temperatur von
45°C hervor. Es enthalt viel doppeltkohlensaures Alkali, ist schwefelhaltig und tragt zur Lin-
derung verschiedenster Beschwerden bei. Die von herrlichen Bergen umrahmte Region bietet
aullerdem zahlreiche Wanderwege, Fahrradrouten, Nordic Walking-Strecken, und auch fir

Kulturbegeisterte eine Menge.

Die Unterbringung: Das 4-Sterne-Hotel, in
einem historischen Schloss-Palast der Grafen
Biozzi, liegt im Herzen der malerischen Alt-
stadt, direkt vor der Basilika Santa Maria. 55
Zimmer, Rezeption, 4 Salons, Lobby mit Kla-
vierabenden, Stein-Lounge, Bar, Restaurant,
Terrasse, Lift.

Der Wellnessbereich: \Wellnessbereich mit
Thermalbad (ca. 34 - 36°C Wassertempera-
tur), Whirlpools, Schwalldusche, Schwitz-
grotte und Ruheraum inklusive. Gegen Ge-
biihr:  Fangoanwendungen, Physiotherapie,
Inhalationen, verschiedene Massagen und
Kosmetikanwendungen in der Beauty Farm.

Die Zimmer: Kirzlich renovierte, mit antiken
Mébeln komfortabel ausgestattete Nichtrau-
cherzimmer (15 - 22 gm), mit Bad oder Du-
sche/WC, Fohn, LCD-Sat-TV, WLAN, Minibar,
Klimaanlage, Safe.

Die Verpflegung: HP = Friithstiicksbuffet und
abends 2-Gang-Wahl-Menl mit Salatbuffet.
Auf Wunsch ist vegetarische Kost mdglich.

Das Sport-& Freizeitangebot: Fitness-
raum, Fahrradverleih, Verleih von Nordic
Walking-Stocken inklusive. Gegen Gebuhr:
Tennisplatze und Reitschulen in der ndheren
Umgebung.

// kostenfreie Nutzung des
Thermalpools und der
Schwitzgrotte

// Spa-Kit bestehend aus Bade-
mantel, -haube, -schlappen,
-tuch

// taglich kostenfreie Fiillung
der Minibar (mit Eistee, Was-
ser und Fruchtsaft)

1 x drztl. Eingangsuntersuchung
5 x Aquagymnastik

Broschiire Aquafitness

N S Zusiitzlich

Audio-Kurs

¥ Progressive Muskelentspannung

) Newsletter .um Thema Gesundheit

fiir die Dauer von 12 Monaten

(%

8 Tage 7 UN/Halbpension p. Pers. im DZ/EZ (Elite)

Saison A 6.1.-317., 2.11.-8.12.2018 ¢Hh9,—

Gut zu wissen:

Bahnstation: Cesena (ca. 50 km), facharztliche Untersuchungen und Kur-  Saison B:1.8.-1.11.2018 ¢595,—
verordnungen moglich. Beziiglich einer mdglichen Bezuschussung zusatz- Buchungs-Nr. V-RM144407-4958
lich gebuchter Leistungen, setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse vor der
Reise in Verbindung.

An-/Abreise: taglich. EZ-Zuschlag nur in Saison B 70 € pro 7 Ubernachtungen. Verléngerungstag:
ab 79 €/HP pro Person. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: kostenfrei (n.V.). Hund: gegen Gebhr.

Aufschlag VP: 15 € pro UN/Person.
W 89






